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Intervizare tematica: autismul la adulli
Anca Tiurean si Andreea Masec

Acest articol face parte dintr-o serie de mai multe care vor aparea in
Newsletter-ul nostru de-a lungul anului 2022 pe tema neurodivergentei. Este o tema
de actualitate in lumea psihoterapiei, prin faptul ca ne invita sa distingem intre
patologie si diversitate. Este totodata o tema care provoaca societatea sa exerseze
postura ,| am OK, You are OK, They are OK” asa cum vom arata mai jos. De-a
lungul anului 2021 in comunitatea noastra de suport profesional reciproc am
organizat discutii tematice, intervizari si schimburi de experienta si de informatii pe
teme de autism si ADHD. La una dintre intervizari I-am avut ca invitat pe Ovidiu
Platon, autist activist, format in Analizd Tranzactionala, diagnosticat cu autism in
Marea Britanie, in urma cu 1 an, la varsta de 36. Pe la final de vara am stat de vorba
despre acest lucru la telefon, apoi ne-am propus sa organizam o sesiune in care sa
ne impartaseasca si noud, mai multor psihoterapeuti, despre experienta si
cunostintele pe care le-a dobandit despre autism de-a lungul acestui proces de
autocunoastere.

In articolul de azi vd vom spune un pic despre impactul benefic asupra
invatarii noastre pe care l-a avut intalnirea cu Ovidiu, iar in numerele viitoare vom
include céateva sugestii de probleme si materiale informative importante si necesare
terapeutilor care lucreaza cu clienti atipici din punct de vedere neuropsihologic.

Inainte de intervizare am explorat putin n grupul de colegi in ce masura
exista interes fatd de aceasta tematica si am descoperit in special curiozitate cu
privire la:

(1) Cum se diagnosticheaza autismul la adulti? Se pare cd nu avem un
protocol pentru adulti in Romania si ca autismul este considerata aici o tulburare
pervaziva de dezvoltare a copilului. Am fost surprinsa cand am citit ca mai multe
institutii si cabinete ofera tratament pentru autism sub forma de antrenament
comportamental si medicatie antipsihotica, antidepresiva, antiepileptica si
neurotropa.

(2) Cum ne dam seama cand intalnim o persoana autista? E vizibil la adulti
sau dimpotriva? Tinem seama de faptul ca péana la véarsta adultd oamenii se
adapteaza, de obicei, la lumea in care traiesc si gasesc moduri de a fi functionali - la
fel si autistii pot sa para neurotipici, desi ei sunt neurodivergenti. Vom explica ulterior
acesti termeni mai pe larg. Pentru moment va invitam sa reflectati asupra lor prin
prisma componentelor: ,neuro” si respectiv ,tipic versus divers” si sa va faceti
propriile ipoteze despre ce ar putea sa insemne Si sa presupuna.

(3) Ce ar trebui sa stie psihoterapeutii despre persoanele autiste, pentru a le
distinge de persoanele cu diferite tulburari? Am fost interesati de diagnosticarea
diferentiala pentru a putea distinge manifestarile autismului de ceea ce face parte din
scenariul de viata al persoanei sau din ,masca” pe care au adoptat-o pentru a parea
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,normal” si ,integrat”. Am fost interesati ce criterii se folosesc in Marea Britanie
pentru diagnosticarea adultilor autisti.

(4) Ne-am intrebat si cum e mai bine sa ne referim la persoana: ca ,autist”
sau ca ,persoana cu autism”, intelegand ca cele doua forme de adresare presupun
in subtext mesaje diferite - recunoasterea neurospecificitatii persoanei versus
incadrarea sa intr-o tulburare.

La finalul workshop-ului am ramas cu cateva idei despre cum putem
acompania si sustine o persoana autista in reglarea propriilor emotii, in luarea de
masuri pentru a-si asigura un trai cat se poate de confortabil in aceastad lume
suprastimulativa in care ei traiesc si in cum sa ne pastram in postura de explorator
pentru a permite interlocutorului nostru sa se autodefineasca si sa isi articuleze céat
mai clar experientele, nevoile si problemele, pentru abordarea carora este necesara
si contributia adecvata a societatii.

Autistii Tsi pot Tmbunatati starea fizica si mentala prin reducerea stimularii
senzoriale in viata de zi cu zi. Grija fata de sine include a lua masuri pentru a nu
ajunge in stari si manifestari din care sa le fie greu sa se opreasca si care pot sa fie
vatamatoare sau cel putin inadecvate social. Multe dintre problemele autistilor sunt
datorate necunoasterii de catre ei insisi si de catre societate a faptului ca sunt
neurodivergenti si ca trairile lor sunt diferite de ale majoritatii -- mai intense, mai greu
de inteles si necesitand adesea educatie speciala, adaptata si incluziva. Pana sa
afle ca sunt neurodivergenti, autistii risca sa se simta inadecvati si sa fie perceputi ca
inadecvati.

Creierul persoanelor neurodivergente functioneaza diferit de cele ale
persoanelor neurotipice. Chiar daca si-ar dori sa isi schimbe modul de gandire, vor
reusi partial, ramanand partial conditionate de propria structura. Este ca si cum ar
trebui mereu sa se exprime intr-o alta limba. Este important de aceea, ca in cazul lor
sa identificdm comportamentele ce se datoreaza in principal neurodivergentei. De
obicei, aceste persoane au avut dificultati in a fi integrati in grup si au primit multa
critica din exterior, in acelasi timp simtindu-se inadecvati. A fi neurodivergent
inseamna ca sistemul nervos al persoanei functioneaza diferit comparativ cu
persoanele neurotipice. Cand persoana autista intelege ca nu e nimic in neregula
cu ea, ci doar functioneaza diferit, se produce o schimbare puternica. A intelege ca
eu sunt OK face sa pot cere ca altii sa ma trateze asa cum am nevoie si ca eu sa-mi
respect nevoile si granitele. Autismul se manifesta adesea prin depresie, anxietate
puternica, comportament obsesiv-compulsiv, fobie sociala. Tn’gelegerea faptului ca nu
am o multime de probleme psihice dar ca eu functionez diferit si schimbarea
mediului in unul prietenos cu neurodivergenta poate produce schimbari
spectaculoase pentru sanatatea psihica a autistilor.

Majoritatea persoanelor neurodivergente se simt jignite cand oamenii
neurotipici afirma ca stiu cum este si ca si ei au ,un pic de autism” sau ,un pic de
ADHD”. Este imposibil pentru noi, ca neurotipici, sa intelegem cat efort si energie
depune un neurodivergent intr-o simpla conversatie. Pentru cineva ADHD sau autist,
a auzi si intelege ce spune celalalt e o adevarata misiune de elita pentru ca ei aud in
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acelasi timp si cainele de pe strada, si telefonul vecinului, si ceasul de pe perete,
simt si vibratiile telefonului, ii zgéarie si gulerul de la camasa, sunt captivati si de
gandurile lor trezite de un alt stimul, iar pe acolo pe undeva se aud si cuvintele
noastre. Pentru ei toate aceste informatii sunt primite in acelasi timp si pot avea
aceeasi importanta, intrucat creierul lor face o altfel de prioritizare si selectie a
informatiei. Adesea toate informatile primite de sistemul nervos au aceeasi
“intensitate ca semnal” -- compar asta cu momentul in care auzi o orchestra
acordandu-si instrumentele - multe sunete, aparent din toate partile, si e greu sa
creezi un sens din ceea ce auzi. Un autist poate parea nepoliticos in discutie cu
altcineva sau se poate crede ca are un nivel cognitiv scazut neputand raspunde
conform asteptarile neurotipice. O buna parte dintre adolescentii neurodivergenti
sufera de burnout constant pentru ca scoala solicita foarte multa energie. Nu e vorba
doar de a participa la procesul de invatare in scoala, dar si de a intelege semnale si
coduri sociale, a se adapta din mers la diferite schimbari, a intelege cerintele din
partea profesorilor. Autistii au nevoie de intrebari concrete si specifice. Intrebarile
deschise - “povestiti cum a fost vara voastra”, “ce impresie v-a lasat romanul pe care
l-ati citit” - creeaza multa anxietate, pentru ca intrebarea pentru ei este deosebit de
complexa: toata vara, fiecare lund, fiecare zi, ce am facut singur, ce am facut cu altii,
ce anume vrei sa stii? Multi dintre ei refuza la un moment dat s& mai mearga la
scoald. In Suedia se fac adaptari ale mediului scolar - copiii au dreptul la casti
speciale care ajuta cu izolarea sunetelor, sunt camere speciale, oarecum izolate in
care te poti retrage. Din pacate sunt putini profesori care inteleg ca este necesara o
adaptare a modului de predare si evaluare, insa se fac progrese in domeniu.
Adesea, cele mai dificile momente pentru copii sunt pauzele, vacantele, excursiile,
adica situatiile care nu sunt obisnuite si rutiniere. De extrema importanta pentru ei
este sa fie pregatiti dinainte si sa stie la ce se pot astepta. A avea rutina in viata
zilnica si a sti ce urmeaza sa se intdample este reconfortant si de mare importanta in
toate aspectele vietii un autist si pe tot parcursul vietii, nu doar in copilarie sau
adolescenta. Pe masura ce devin adulti isi pot ascunde anxietatea in alt mod, dar
noutatea si lipsa unei rutine zilnice 1i afecteaza puternic.

Este important ca noi, in calitate de psihoterapeuti, sa intelegem nivelurile
crescute de anxietate si uneori de depresie cu care se prezinta la consultatie. Am
intalnit personal medical speriat de rezultatele lor la diverse chestionare despre
anxietate sau depresie. Personalul medical poate dori sa trimita persoana respectiva
la alte instante medicale, eventual psihiatrie, dar asta nu e necesar. Autistii traiesc
zilnic cu un nivel crescut de anxietate, sunt adesea surprinsi cand afla ca ,nu e asa
pentru toata lumea”. Deoarece le-a fost greu sa inteleaga regulile sociale nescrise,
au adesea impresia ca sunt neadaptati, ratati ca oameni, insuficienti, nepotriviti. E
util in terapie sa le aratam ca noi ca societate neurotipica nu stim sa intelegem, sa
acceptam si sa integram. O metafora utila pentru a sprijini intelegerea celor
neurodivergenti este aceasta: ,toti suntem intr-o excursie, dar tu, ca neurodivergent,
cari si un rucsac foarte greu.”
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Pe parcursul atelierului de intervizare cu Ovidiu Platon, pe masura ce
ascultam discursul sau, realizam ca autisti, si in general persoanele
neurodivergente, au un dar foarte pretios pentru societatile actuale. Ne atrag atentia
spre neurodiversitate si ne provoaca sa invatam a trai cu presupunerea ca oamenii
pe care i intalnim ne sunt de fapt necunoscuti si ca empatia este mai bine exprimata
altfel decat prin ,stiu cum este” -- si anume prin ,nu stiu cum este, pot doar sa imi
imaginez, povesteste-mi”. O atitudine simultan exploratorie, curioasa si
respectuoasa este de secole un deziderat pentru fiecare om pentru ca sa poata
cultiva demnitatea si integritatea personala in cadrul relatiilor sale sociale. Pana in
zilele noastre, societatea s-a bazat foarte mult pe relativ putine categorii biopolitice
normative de incadrare a oamenilor, unele foarte simpliste, binare, cum sunt ,femeie
versus barbat”, ,bun versus rau”, ,normal versus anormal” ori ,sanatos psihic versus
bolnav psihic”. Pe panta gandirii de tip in-group bias, oamenii au tendinta de a se
plasa pe sine in categoriile conotate pozitiv si privilegiate social, evitdnd pe cat
posibil sa fie incadrati in categoriile conotate negativ sau defavorizate social, iar cine
nu reuseste este nevoit sa se lupte fie in propriul interior, fie in relatiile sale cu
ceilalti, pentru un statut demn de respect pentru cine este. Orice defensa, orice
reactie, orice comportament neobisnuit poate sa constituie o poarta de acces spre
persoana care le manifestd, atata vreme céat putem si suntem dispusi a stabili un
cadru de sigurantd si incredere in care sa ne formulam deschis si binevoitor
intrebarile despre experienta pe care o traieste si despre sensul comportamentului
sau (ca alternativa la a- amenda, corecta sau dezavua).

Ovidiu ne-a vorbit pe larg despre o notiune noua, aceea de ,mascare”, dar
care ne este tuturor destul de familiara odata explicitata: este vorba despre formele
de adaptare ale omului la o societate care il preseaza sa fie intr-un anumit fel.
Fiecare incearca atunci din rasputeri sa isi poarte cu grija aceastad ,masca a
normalitatii”, sa pard ca ceilalti, sa nu fie prea ciudat, deoarece ciudatii sunt cu
aproape orice ocazie luati in deradere, certati, abuzati, marginalizati, vorbiti pe la
spate, tachinati, jigniti si cate altele.

Mi s-au parut valoroase in special sfaturile lui Ovidiu cu privire la a creste
sansele unui dialog reusit cu autistii, in special pentru ca mi s-a parut ca input-ul lui
aduce valoare pentru toatd societatea, propunadnd o Tmbunatatire a abilitatilor
generale ale oamenilor de a interactiona unii cu altii. Cand Ovidiu a vorbit de
,Scoaterea masti” am remarcat asemanarea cu fenomenul ,coming out” al
persoanelor din comunitatile LGBTQIA, precum si de fenomenul mai general al
L,intimitatii interpersonale” al tuturor oamenilor care atunci isi permit mai mult sa fie ei
ingisi, autentici si apropiati, cdnd se simt in siguranta cu persoanele la care se
expun.

Au fost pretioase pentru noi si sugestiile despre ce nu ar trebui sa spunem
autistilor, adica despre remarcile care ar fi lipsite de tact si poate chiar traite ca
brutale de catre acestia, datorita desconsiderarii:

(1) ,n-as fi ghicit ca esti autist” inseamna ca s-a perfectionat in arta de a se
preface. Nu e o veste buna, chiar daca remarca vine poate ca o lauda. Ea nu face
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decéat sa recompenseze ,punerea mastii” si sa reconfirme mesajul ca trebuie sa te
ascunzi cand esti altfel decéat prevede norma sociala majoritara.

(2) ,suferi de autism” presupune ca autismul este o boala si insinueaza ca
ceva nu este ok cu persoana autista, neglijand un aspect important, acela ca
adevaratele suferinte sunt nu de la autism, ci de la modul de raportare lipsit de
consideratie si respect al celorlalti fata de a fi diferit.

(3) etichetele precum ,nalt functional” si ,autism sever’ - din aceeasi
perspectiva patologizanta, cele doua concepte propun o falsa dihotomie ce exclude
din vedere abilitatile uzuale si speciale pe care le are persoana autista si totodata
pune in umbra faptul ca persoana autista are nevoie de ajutor in unele aspecte ale
vietii sale, in care oamenii cu o functionare tipica sau uzuala nu au nevoie de ajutor.
Ce avem in comun cu autistii este ca toti avem abilitati si nevoi, iar cand suntem in
dificultate, probabil toti ne dorim ca celélalt sa nu ne judece ca ,defecti, mai mult sau
mai putin sever”, ci sa ne sprijine respectuos, valorificadnd inclusiv abilitatile noastre,
in loc de un ajutor care ne-ar impinge in pasivitate si neputinta.

(4) .fiecare dintre noi suntem putin autisti” este o expresie presupus
normalizatoare, dar prin care anulezi de fapt perceptia dificultatii de a trai ca autist
intr-o astfel de lume si cu implicatii devastatoare in recunoasterea neurodiversitatii
umane. Este un mod de a lua atentia de pe individ si a-l dizolva intr-o multime
omogena de oameni. Filosofic, om fi fiecare doar o alta furnica intr-un musuroi sau
cum spune o poezie traditionala romaneasca ,Din codru rupi o rdmurea - ce-i pasé
codrului de ea? Ce-i pasa unei lumi intregi de viata mea?” - dar psihologic, cand
subliniem acest lucru, e posibil sa comitem un gest gratuit de desconsiderare si
nepasare, chiar daca nu asta intentionam. Reconcilierea fiecaruia dintre noi cu
propria lipsa de Tnsemnatate la nivelul astronomic al existentei nu trebuie confundata
cu desconsiderarea, intrucat, desi problemele tuturor sunt mici vazute din cosmos,
problemele tuturor sunt mai intense cand sunt traite din interior, iar in lumea
impartita pe privilegii in care traim, ele sunt invaluite si intr-un strat deloc discret de
injustitie sociala.

(5) .esti sigur ca esti autist?” - intrebarile de acest tip vin din partea unor
persoane anxioase in fata incertitudinii si pentru care ,a fi sigur” e un fel de calmant.
Pentru tot mai multi oameni, incertitudinea merge mana in mana cu continuarea
explorarii grijulii si disponibilitatii de adaptare la realitatea de acum si aici. E posibil
ca unele persoane sa nu fie sigure ca sunt autisti sau, dimpotriva, sa aiba
certitudinea ca sunt. Ce diferentd face acest lucru pentru cel ce intreaba ,esti
sigur?”, caci pentru cel intrebat sugereaza ,nu esti demn de incredere” si ,cine ti-a
dat ideea s& iti iei in considerare neurodivergenta nu e de incredere” -- adica
impinge persoana cativa pasi importanti inapoi in suferinta pentru care cautase
ajutor. Dimpotriva, ,povesteste-mi despre tine, spune-mi mai multe” e un mod de a
invita la discutie, cu interes si curiozitate, deoarece exista tot atatea feluri de autism
cati autisti sunt.

La finalul sesiunii, Ovidiu Platon si-a exprimat disponibilitatea de a ne pune la
dispozitie prezentarea lui din cadrul atelierului sub forma unui articol prin care
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descrie neurotipul autist in perspectiva autistului - un dar pretios atat pentru autisti,
cat si pentru cei care sunt interesati sa ii cunoasca mai bine si sa se bucure de
valorile pentru care acestia militeaza intrinsec prin simpla lor existenta si mai apoi
prin acceptul lor de a contribui la cunoastere. Avand in vedere ca materialul furnizat
de Ovidiu este foarte bogat in informatie, il vom publica in probabil 3-4 parti mai
scurte si mai axate pe anumite teme specifice lucrului terapeutic cu persoanele
neurodivergente. Ne-ar fi de folos ca intre timp sa primim sugestiile si intrebarile
voastre pe adresa redactiei.

RESURSE INFORMATIVE UTILE:

Clinici pentru diagnosticarea adultilor cu autism:
Londra: Harley Psychiatrists: https://harleypsychiatrists.co.uk/
Malta: TAASC https://www.taascmalta.com/

Mai jos va prezentam céteva tipuri de testari gratuite folosite international, iar cu un
click pe acestea veti avea acces la articolele de specialitate referitoare la ele, pentru
a le intelege aprofundat.
Teste evitate, considerate invechite si in general lipsite de respect fata
de client
- RAADS/RAADS-R
Teste uneori folosite:
- Systemizing Quotient—Revised
- The Empathy Quotient
Teste deseori folosite:
- Aspie Quotient
- Autism Spectrum Quotient
- The AQ-10

Ne géndim ca s-ar putea sa va placa si aceste site-uri de informare si reprezentare,
din care veti putea beneficia de perspectivele autistilor cu privire la conditiile lor de
trai, nevoi de dezvoltare, sprijin social si psihoterapeutic:
suntAutist.ro - site-ul realizat chiar de Ovidiu Platon, descriind autismul prin
prisma autistilor. Acest site cuprinde resurse in limba roméana pe care Ovidiu
le-a creat impreuna cu alti autisti ori pe care le-a tradus in limba roméana.
Neuroclastic - este principala publicatie online internationala creata 100% de
autisti
Asociatia Autistic este situata in Marea Britanie si are sloganul "Nimic
despre autism fara autisti”. Ea este principala asociatie pentru drepturile
autistilor din Marea Britanie cu reprezentare in cadrul Organizatiei Natiunilor
Unite
Autscape - este cea mai mare conferinta internationald creatd de autisti
despre autism



https://harleypsychiatrists.co.uk/
https://www.taascmalta.com/
https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-007-0380-6
https://docs.autismresearchcentre.com/papers/2006_Wheelwright_etal_BrainResearch.pdf
https://docs.autismresearchcentre.com/papers/2004_BCandSW_EQ.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2158244013497722
http://docs.autismresearchcentre.com/papers/2001_BCetal_AQ.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0890856711010331
http://www.suntautist.ro
https://neuroclastic.com/
https://autisticuk.org/
http://www.autscape.org/
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ASAN - Autism Self Advocacy Network - cea mai mare comunitate
internationala pentru drepturile autistilor in Statele Unite, creata de autisti



https://autisticadvocacy.org

