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Psihoterapia corporala porneste de la premisa ca mintea si corpul sunt aspecte ale
unui singur sistem viu chiar daca legaturile obisnuite intre minte si corp nu sunt
constientizate. Felul in care ne purtam, prezentam si gestionam propriul corp cuprinde insa
valoroase indicii ale unor defense caracteriale si ale unor decizii scenariale de baza.
Catalizarea schimbarii acestor legaturi este un mod eficient de a stimula reorganizarea
intregului sistem al Eului si permite conflictelor internalizate sa fie rezolvate simultan la nivel
cognitiv, emotional si somatic. Cooperarea in cadrul unui grup implica si o dimensiune
interpersonala care poate intensifica acest efect. Puteti urmari aici un mic material animat de
aproximativ doua minute, pe care l-am facut in aprilie 2020 pentru a va familiariza cu cateva
principii bazate pe integrarea viziunii lui Alexander si Analizei Tranzactionale.

Doi terapeuti britanici cu experientd, John Heath si Jamie McDowell ne oferd de
cativa ani posibilitatea sa exploram teoria pe care se bazeaza abordarea corporald in
psihoterapie si aplicatiile acesteia, intr-un program complementar la Timisoara si Bucuresti.

Jamie a studiat fizica si psihologia, iar dupa o scurta vreme in care a predat stiinte a
inceput formarea in Tehnica Alexander si a continuat ca formator si ca editor al Jurnalului si
Newsletterului ,Alexander Technique”. A devenit interesat de psihologie si astfel a descoperit
comunitatea de AT din Cumbria si a urmat in mod regulat cursurile de formare organizate de
Mary Cox. Incepand cu 2003 a devenit director asociat la Colegiului Nordic pentru
Psihoterapie corporald. Momentan este tutor in Abilitati de Consiliere la Colegiul din Kendall.
Aceasta experienta profesionala |-a ajutat sa se identifice ca terapeut psiho-corporal. Jamie
viziteaza Romania si lucreaza aici din 2012.

John a studiat psihologia si filosofia la universitate Tnhainte sa se inregistreze in
Societatea Britanica de Psihologie ca Psiholog Certificat in 1975. A lucrat timp de 15 aniin
sistemul educational britanic cu copii, tineri si familiile lor Thainte sa inceapa formarea in
Analiza Tranzactionald, in Manchester si apoi in Cumbria, certificAndu-se ca CTA in 1997,
iar apoi ca TSTA in 2004. John a sprijinit formarea Colegiului Nordic pentru Psyhoterapie
Corporala in 2003. A fost presedinte al ITAA din 2010 pana in 2015 si este tutore al
Institutului Berne din UK. De asemenea desfasoara psihoterapie, supervizare si formare
profesionala in AT in practica privata. Lucreaza in Romania in vizite regulate incepand cu
2011.

1. De ce este necesar ca psihoterapeutii sa includa munca corporala in practica lor?

Jamie & John:

Nu este intotdeauna necesar. Profesionistii se concentreaza pe aspectele pe care le
considera importante si Tn care au formare, specializare si experienta. De obicei,
psihoterapeutii se formeaza ca generalisti, iar asta poate genera iluzia ca a discuta
problemele va fi mereu de ajutor. Anumite tipuri de probleme sunt mai eficient de abordat cu
intrebari si munca la nivel cognitiv. Alte tipuri de probleme necesita acordare emotionala si
experientd relationald specificd in diada terapeutica. lar unele vor fi accesibile doar prin
lucrul la nivel somatic, datorita felului in care sensul problemei respective a fost codat in
client. De pilda, organizarea protocolului este codata somatic si nu se va schimba in lipsa
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unei experiente somatice. O persoand care nu a trait experienta proximitatii fizice
reconfortante cu o altd persoana, spre exemplu, nu va fi capabila sa isi schimbe raspunsul la
apropiere decat daca are parte de o experientd noua de apropiere corporala. Mult din ceea
ce categorizam ca trauma este mentinuta in amintirile corpului. La acel nivel este organizata
semnificatia in majoritatea indivizilor traumatizati, prin urmare psihoterapeutii trebuie sa
gaseasca moduri de a o0 accesa si de a-i ajuta pe clienti sa simta noi experiente corporale.

in psihoterapie, subiectul de interes este de obicei experienta subiectiva individual,
iar metodologia cel mai adesea este centratd pe ,a vorbi”. Discutiile si reflectiile despre
experiente somatice sunt o provocare, de aceea, cand aducem corpul in conversatie este
nevoie sa o facem adecvat. Majoritatea psihoterapeutilor ajung in aceasta profesie pe filiera
unui entuziasm fatd de minte mai degraba decéat unul fatd de corp. Nu sunt foarte multi
dansatori in domeniu, de pilda. Putini fizioterapeuti devin interesati sa se formeze ca
psihoterapeuti. Asadar preferinta inconstienta a psihoterapeutilor fatd de lucrul cu mintea si
analiza experientelor emotionale prin simboluri verbale tinde sa perpetueze o cultura in care
experienta somatica nu este accesata si abordata. lar asta poate sa reprezinte o problema
esentiala pentru unii clienti.

Desigur, idei precum ,unitate psiho-fizica” si ,unitatea corp-minte” si ,holismul” sunt
toate de valoare in principiu - oamenii se gasesc in corpuri, sinele este incorporat. Desi ne
putem adresa Sinelui ca si cand ar fi o parte ,discursivd” (languaged) a experientei
personale, Sinele este de fapt un fenomen integrat psihobiologic. Corpul apare primul in
dezvoltarea umana - prin aceasta el e primul nivel la care individul ia contact cu lumea si Tsi
codifica primele semnificatii. Experienta corporald formeaza baza narativei scenariale -
tiparul nostru pentru viata. Pentru multi clienti interventia care sustine schimbarea la acest
nivel este esentiala. lar pentru psihoterapeutii care isi dezvoltad si ofera o gama variata de
metode eficiente este o reala provocare.

2. Ce v-a motivat sa realizati un curs de psihoterapie corporala impreuna?

John & Jamie:

Avem o buna sinergie a abilitatilor. Avem o istorie care cuprinde peste 25 de ani de
colaborare in diferite forme. Ne-am intélnit la o intersectie rara si neobisnuita a lumii
psihoterapiei: lumea ,lucrului corporal”. In 1987, in Kendal, UK, a fost stabilit contactul intre
Felside (Scoala de Tehnica Alexander) si un program de formare in Analiza Tranzactionala
condus de, Mary Cox - un renumit formator si supervizor AT. Ambele erau centre de
excelentd inca din anii 1990, iar din aceasta colaborare initiala de acum 30 de ani s-au
dezvoltat un numar de initiative si proiecte axate pe introducerea constientizarii somatice, a
experientei fizice si a posibilitatii de contact prin atingere in psihoterapie. Am fost norocosi sa
dezvoltam asta intr-o formare post-calificare in domeniul psihoterapiei.

In 2003 John si Jamie impreund cu colegele Lis Heath si Steff Oates au format
Northern College for Body Psychotherapy. Acestia au organizat cursuri de formare cu o
varietate de traineri de-a lungul unui deceniu, iar aceste experiente s-au dovedit a fi
oportunitati pentru noi colaborari interesante. John si Jamie au lucrat in mod special pe
tehnici care integreaza insight-ul si focusul pe fizicalitate din Tehnica Alexander cu concepte
si modele psihologice din psihoterapia AT.

3. Ce va place la a lucra cu comunitatea romaneasca si ce invatati de la noi?
Jamie & John:



Oh, sunt multe de zis pe acest subiect. Oamenii de aici sunt interesati si dornici sa
invete, iar invatarea e un drum cu doud sensuri. Suntem doritori sa Tnvatam de la colegii
nostri din Romania despre complexitatile istoriei si identitatii roméanesti. Noi suntem amandoi
britanici, dar in aceasta identitate comuna, unul e englez, celalalt irlandez - un amestec
complex cu implicatii si provocari. Din expectantele culturale diferite se realizeaza o sinteza
care ne provoaca si ne incitd. Simtim ca avem ceva de oferit si ne simtim privilegiati ca
suntem primiti si ni se ofera oportunitatea sa ne prezentam activitatea aici.

Trauma istorica este ceva comun aici si adesea nu este adresata. in trecutul ei recent
Romania a trecut printr-o transformare politica, dinspre vremuri in care statul a controlat
practic fiecare aspect al vietii omului spre expectanta ca oamenii acestia sa se individueze si
sa se auto-actualizaze. E o intindere imensa intr-un spatiu mai scurt decét o viata de om.
Actuala generatie de psihoteradeuti si psihologi in formare, cu varste peste 30 de ani
incearca sa aplice cu clientii lor niste tehnici care nu se grefeaza cu usuringg pe experienta
lor cu autoritatea si relatiile din copilarie. Acelasi lucru e adevarat pentru multi dintre noi,
chiar si cei ce am crescut in Europa de Vest, dar nu chiar la nivelul la care se vede aici. n
cel mai bun caz, acest ,salt” e o provocare. Ne dorim sa realizam o punte intre (de exemplu)
experienta personala de acordare a atentiei si aplicarea profesionala a unei astfel de metode
in psihoterapie -- ceea ce Inseamna sa directionam atentie energizata la partea subiectiva a
experientei de formare, asa cum e traita la nivel somatic, emotional si cognitiv. in consecinta
e necesar un nivel de explorare personala pentru muli dintre participantii la workshop. Nu
ne-am propus sa antrenam oamenii exclusiv in metoda noastra ci sa o propunem ca pe o
extensie specializatd la cursurile conventionale de formare in psihoterapie. Este modul
nostru de a contribui (speram) la viitorul practicii psihoterapeutice aici in Romania.

4. Care sunt autorii vostri de referinfa in psihoterapia corporala si de ce ne
recomandati sa ii citim?

John & Jamie

Nu existd o viziune convergenta in cadrul acestui domeniu numit body-work, decéat
poate la nivel general. Wilhelm Reich, F.M.Alexander, Alexander Lowen, Nick Totton, Bill
Cornell, Michael Soth -- toti au ceva interesant de spus despre lucrul cu corpul. Tn plus ni se
pare valoros si important sa& ramanem la curent cu descoperirile din domeniile terapiei
traumei, neurostiintelor si reglarii afectului.

5. Cum afi planuit sa se desfasoare atelierele din Romania §i decurge totul cum ati
planuit?

Jamie & John:

in acest moment lucram cu un grup in Timisoara si cu unul In Bucuresti. Grupurile
sunt unele de formare profesionalad continua cu oportunitati de dezvoltare personalad menite
a ajuta la integrarea noilor perspective de lucru cu corpul. Fiecare grup se reuneste de doua
ori pe an, pe parcursul a doua zile si o seara. Membralitatea acestor grupuri este relativ
stabila, in mod intentionat, pentru a putea contine cat mai bine un nivel de lucru intens si
profund, orientat spre procese psiho-fizice, bazate pe (dar nu limitate la) o sinteza intre
Analiza Tranzactionald si Tehnica Alexander. invatam impreund despre conducere,
responsabilitate si colaborarea cu un scenariu cultural diferit.



Ce spun participantii la cursurile sustinute de John si Jamie in Roménia

Participantii la cursul de terapie psihocorporala au in fiecare an un feedback pozitiv
de oferit despre experienta lor pe parcursul celor doua zile si o seara, cét si de la o intélnire
la alta, mentionand cum integreaza in practica lor ceea ce descopera si proceseaza la grup.
La finele lui Martie le-am lansat provocarea de a raspunde la cateva intrebari spre a ma
ajuta sa scriu o mica sinteza a impactului.

1. Cu ce lectii importante te-ai ales de la acest curs?

Elena Kurunczi: Corpul iti arata unde este problema, rationalizarea te indeparteaza
de esenta problemei si poate face sa dispara simptomul fara a fi constientizat si rezolvat.
Copilul interior poate fi ajutat sa creasca si sa se vindece prin psihoterapia corporala.

Arminda Arsoi: Modurile de lucru cu corpul in psihoterapie sunt foarte diverse.
Lucrul cu corpul in psihoterapie poate avea un impact major in reorganizarea individului.
Lucrul cu corpul poate necesita sau nu si o prelucrare verbala ulterioara. Eu cred ca este mai
valoroasa si mai bine integrata daca exista si aceasta.

Anca Tiurean: am fost in special impresionata de un tip de apropiere din partea
terapeutului psihocoropral in care acesta ,vine” ca sa ma cunoasca, nu ca sa ma indrepte si
ma intreaba la fiecare pas, daca ii permit, daca sunt pregatita sa merg un pas mai departe,
daca sunt dispusa a incerca ceva de dragul de-a vedea cum se simte. Am invatat sa stau cu
0 pozitie proprie sau a altuia (nu doar fizic ci si psihologic), sa o simt, s& o observ, sa
realizez contributia mea la ,complexul statuar” pe care il realizez impreuna cu clientul si sa
,citesc” pe postura omului care sunt defensele lui cele mai folosite.

2. Cum a fost influentata sau schimbata practica ta de participarea la aceasta formare
in psihoterapie corporala?

Elena Kurunczi: Am avut o capacitatea imbunatatita de continuare a clientilor atunci
cand am lucrat corporal cu ei, provocandu-i sa se abandoneze corpului , sa se asculte si sa
descoperim impreuna care e informatia relevanta pe care sa o prelucram.

Arminda Arsoi: Am mai mult curaj sa Ti invit pe clientii mei sa se uite la partile mai
dureroase, simt ca sunt mai puternica si cat pot sa contin ce ar putea aparea.

Anca Tiurean: am inceput sa locuiesc mai mult in corpul meu si implicit sa fiu mai
degraba curioasa de ceea ce spun, ceea ce fac si ceea ce mi se raspunde. Inainte eram mai
crispatd, mi se parea ca o interventie trebuie sa fie strategica, inteligent aleasa, creativa si
eficientd. Acum orice interventie e suficient de buna cata vreme sunt disponibila pentru a
afla ceva prin intermediul ei.

3. Ce ti-a placut la cum a fost desfagurat acest training?

Elena Kurunczi: Mi-a placut autenticitatea si naturaletea trainerilor. Cred ca s-a
creat un mediu sigur si sincer in care am lucrat toti experiential pentru a intelege cu adevarat
acest concept.



Arminda Arsoi: Faptul ca participantii sunt antrenati si deschisi in a se autodezvalui
si ca trainerii par spontani si foarte creativi in felul in care abordeaza problemele.

Anca Tiurean: Mi-a placut imbinarea dintre invatare profesionala si travaliu personal.
A fost ca un fel de psihoterapie a rolului profesional. in urma anumitor exercitii iTn care am
fost protagonista am observat deblocari spontane si directii inedite in munca mea cu clientii.
Luand parte la lucrul pe temele colegilor, m-am simtit parte din echipa de terapeuti si mi-am
dat seama ce mult imbogatitd e activitatea profesionald in co-terapie. Clientul vine ca in
sanul unei familii.

4. Ce aspect al psihoterapiei corporale doresti sa aprofundezi in viitorul apropiat?

Elena Kurunczi: Orice aspect vine inspre mine este de ajutor. Sunt deschisa sa-|
primesc.

Arminda Arsoi: Lucrul cu atingerile in cadrul terapeutic.

Anca Tiurean: Mi-ar placea sa invag mai multe despre reglarea afectelor si despre
dimensiunea metaforica a practicii psihocorporale.

Participantii care au acceptat sa ajute la scrierea acestui material sunt Elena
Kurunczi, psiholog clinician in supervizare, psihoterapeut in psihoterapie Integrativ -
strategica in supervizare, trainer si consultant soft skills pentru corporatii, master NLP;
Arminda Arsoi, psihoterapeut cu formare de baza in Psihoterapie Pozitiva; Anca Tiurean,
psiholog in specialitatea psihoterapie familiala sistemica, analist tranzactional in curs de
certificare si masterand in consiliere filosofica. Daca ati fost la cursurile cu John si Jamie si
doriti s& Tmpartasiti experienta voastra, va invitam sa completati formularul de feedback aici:
https://forms.gle/uTQHI957AyrJT1DG79
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