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Recenzie de carte
de Anca Tiurean

Cartea lui Tony White este o publicatie realizaté de editura J. Kingsley Publishers in
limba engleza si se intituleaza "Lucrul cu consumatorii de droguri si alcool". Am cumparat
cartea in urma cu aproximativ un an, avand convingerea ca un exponent al scolii redeciziei
si autor al unui ghid complet de evaluare a riscului suicidar are ceva important si clarificator
de spus despre evaluarea si tratamentul consumului de alcool si droguri. Fiind psihoterapeut
si supervizor in Analizd Tranzactionald, el ne aratd cum sa folosim modelul starilor eului si
tipuri diverse de tranzactii pentru a intelege si aborda terapeutic motivele pentru care
oamenii consuma alcool si droguri, tipurile de consum si tipurile de consumatori. El
analizeaza critic tehnici precum interviul motivational, consilierea axatd pe reducerea
riscurilor asociate consumului de substanta, lucrul cu ambivalenta si lucrul cu recaderile. La
fiecare capitol prezintd fragmente demonstrative si studii de caz spre a ilustra teoria.

Cartea se intinde pe aproximativ 200 de pagini si este compusa din doua parti, una
mai scurtd dedicata intelegerii adictiilor si alta mai consistentd axata pe tehnici specifice de
consiliere si psihoterapie.

in introducere, Tony White descrie pe scurt sase perspective distincte asupra
adictiilor (morala, farmacologica, medicalda, socialda, psihodinamica, politica), alaturi de
viziunea Analizei Tranzactionale. In primul capitol trece in revistd cele mai raspandite tipuri
de droguri si efectele lor specifice (depresive, stimulative, halucinogene) asupra starilor
psihice pe termen scurt, varstele specifice la care consumul lor atinge apogeul de obicei
conform statisticilor din Australia, precum si masura in care pot sau nu provoca dependenta
prin ele insele sau asociat cu structura psihica a consumatorului. Tony White sfatuieste
psihoterapeutii s& cunoasca aceste detalii pentru a putea, la nevoie, sa furnizeze clientilor
date corecte in cadrul procesului de consiliere si suport parcurs de consumatori Si
apartinatori in diferite stadii si forme ale consumului.

in capitolul in care detaliaza contributia AT la acest domeniu tematic, autorul trece in
revista notiuni introductive despre starile eului, tranzactii, simbioza si atasament. Este o
parte utila practicienilor incepatori in AT si constituie o simpla recapitulare pentru
psihoterapeutii AT cu experienta. Merita parcurs pentru felul concis si clar in care Tony White
se pricepe sa exprime lucruri atat de complexe in doar cateva propozitii: ,O utilizatoare de
heroin& in varsté de 20 de ani se simte stresata si nu reuseste sa se auto-aline, asa cé ia
drogul. Instantaneu se simte mai bine, ca un copil a carui mama tocmai si-a indeplinit functia
maternd. Drogul a preluat rolul starilor eului de Parinte si Adult pentru a forma acea parte a
personalitétii. Asa aratd baza psihologicd a consumului adictiv de drog.” (pag. 57). Mai
departe, autorul descrie diferitele tipuri de motivatii la baza consumului de droguri si alcool,
pe doua categorii de directii majore: (1) reducerea inhibitiilor sau a simti mai multa bucurie si
(2) reducerea durerilor fizice sau psihice sau a simti mai multa relaxare.

Mecanismele psihice implicate in consumul problematic sunt abordate di perspectiva
AT. Efectele alcoolului asupra personalitatii sunt descrise prin prisma scaderii influentei
starilor eului, progresiv, incepand cu Parintele -- dezinhibarea apare pe masura ce Parintele
Critic este redus la tacere si nu-ti mai pasa de felul in care arati, de cat de inadecvat esti
intr-o conversatie, de cum esti sau nu judecat, etc. Ce perspectiva buna, nu-i asa? Doar ca
sunt oprite simultan si functiile utile ale Parintelui, cum ar fi cea de ,control al impulsurilor,
inclusiv cele agresive si sexuale”. Daca nu trece la urmatoarea faza, cea de reducere a
functiilor Adultului, persoana mai poate totusi sa decida sa nu loveasca, de pilda, pentru ca
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socoteste pe loc c& nu-i o idee buna. Insa, daca si Adultul ajunge decuplat din functie, starile
Eului Copil incep sa se manifeste fara nici o cenzura - de aceea unii sunt uneori: ,befi
amuzanti, beti tristi, beti furiosi”, etc. Cand consumul persista dincolo de aceasta faza, chiar
si starea Eului Copil poate sa fie scoasa din functiune, iar persoana fsi pierde contactul
experiential cu corpul si mintea, devenind vulnerabil la abuzuri, neglijent cu sine, inconstient
sau pur si simplu adormit. Pentru unii, beneficiul gasit in aceasta stare este ca scapa de
dureri, de cosmaruri, de stari psihice si somatice neplacute, de simptome ale stresului
post-traumatic ce-i salasluiesc in corp. Prin urmare, una dintre directiile interviului
semi-structurat cu clientul consumator este spre a intelege cate din starile eului Tsi
,concediaza” la un eveniment, cu ce scop inconstient si cu ce riscuri.

O alta directie de cercetare a cazului priveste tipul de consum pe care persoana il
practica, deoarece consilierea si interventia va fi diferita in functie de acestea:

1 - consumul experimental este cand consumatorul este motivat de dorinta de a
descoperi cum este pentru el substanta respectiva, ce ii ofera, ce il costa, cum se descurca
sa gestioneze propriile impulsuri, ce ganduri noi ii apar, ce stari, cum reactioneaza, ce fel de
utilizator este comparativ cu ce tip de utilizator presupune despre sine ca ar fi. in acest tip de
consum, Tony White recomanda facilitarea explorarii si autocunoasterii, precum si o buna
consiliere despre ce presupune a consuma in siguranta.

2 - consumul rebel contine in sfera motivatiei si aceasta stare de bucurie a reusitei
de-a rezista presiunii si controlului din partea autoritatii care impune opusul. Interdictia de a
experimenta poate sa duca la consum de tip rebel. Pe acest motiv, terapeutii si parintii sunt
sfatuiti s& pastreze canalele de comunicare deschise in dublu sens: consumatorul sa fie
lasat sa stie ca si ceea ce spune el conteaza si e de impact. Ceea ce stiu adultii in plus fata
de adolescenti sau copii, cat si ceea ce stiu terapeutii in plus fatd de consumatorul obisnuit
nu poate fi livrat si primit decéat intr-o conversatie in care si tu afli si inveti ceva de la el, nu
doar el invata ceva de la tine. Tacticile de infricosare cu privire la consecinte nu prea sunt
luate in serios, ele mai mult scad credibilitatea vorbitorului, pentru ca un consumator stie din
experienta proprie si a altor consumatori ca ,nu e chiar asa de grav’. In consumul de tip
rebel, clientul poate sa proiecteze asupra consilierului o voce autoritara chiar si cand
consilierul nu asta intentioneaza. Atunci devine util lucrul cu clientul in sensul constientizarii
si explorarii diferentelor intre a face ceea ce isi doreste (Copil Liber) si a face opusul a ceea
ce i se pare ca i se impune (Copil Rebel - o forma de a fi neliber).

3 - consumul recreational este acela care nu are mare insemnatate pentru
utilizator, ci este mai degraba un mijloc de a se distra sau socializa din cand in cand. Acesti
consumatori au o viatd in afara consumului si nu devin dependenti pentru ca ,orice drog
poate fi folosit recreational si (...) drogurile nu ii trag pe oameni in adictie, cum se vede in
filme (...), ci cei care dezvolta adictii au o structurd preexistenta de personalitate care ii face
susceptibili la adictii”, spune Tony White (pag 78). In consilierea consumatorului recreational
este suficienta de regula oferta unui instrument de autoevaluare a consumului, spre a
discuta despre ce inseamna a se mentine in limite de consum ce nu sunt daunatoare pentru
sanatate. Tony White propune un check-list pe care I-am transpus aproximativ si in limba
romana sub forma celor patru S pentru fiecare dintre domeniile existentei umane afectate
de consumul nociv de substanta:

- somatic (problemele de sanatate fizica ce apar in urma consumului problematic),
- social (aparitia problemelor in relatiile familiale si comunitare pe tema dependentei),
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- sustenabilitate (dificultatile financiare provocate de cheltuiala cu substanta adictiva),
- sistemic (problemele legale si de angajament generate de consumul de substanta).

4 - consumul situational este cel utilizat in scopuri precise de a face fata unor
situatii stresante cum este inainte de un examen sau la o intélnire la care ai emotii, pentru
combaterea plictiselii, linistirea unor stari de anxietate inainte de un act sexual sau pentru a
putea conduce pe noapte fara a adormi, etc. Pentru aceste tipuri de consum consilierea este
orientatd spre examinarea unor modele alternative de coping cu situatiile stresante, asa
incat acest tip de consum sa nu devina inlocuitor de abilitati ce fac parte din potentialul
uman de dezvoltare.

5 - consumul simptomatic este cand substanta este folositd ca un mod de
auto-medicatie cu ajutorul careia omul evitd trairi sau amintiri neplacute, precum si
responsabilitati sau provocari ale vietii curente, care-i rascolesc sau reactualizeaza scenariul
de viata. Acest tip de consum este premergator dependentei de substanta si are ca functie
sa reduca o anumita suferintd ori sa compenseze o anumita problema psihologica ce nici nu
se rezolva, dar nici nu se mai poate tolera. Dintre abordarile existente pentru tratamentul
acestui tip de consum, Tony White mentioneaza slaba eficacitate a celor axate pe
comportament sau pe substanta si necesitatea abordarii terapeutice a substratului emotional
prin lucrul cu scenariul si pozitile de viata. In acest sens, Tony White oferd o serie de
recomandari despre cum sa decurga interviul motivational in sensul de-a scoate la iveala céat
mai mult din Starea Eului Copil a clientului, incepand cu ce-l motiveaza sa consume, ce-i
place in legatura cu consumul, etc.

6 - consumul dependent este specific utilizatorilor care au consumat mult timp la
modul simptomatic substanta respectiva si ajung sa traiasca efecte nocive atat ale
consumului, cat si ale opririi consumului in absenta unui sprijin de specialitate (medical,
psihologic si familial). Consumatorii dependenti au un intreg stil de viaté adaptat consumului
devenit central in existenta lor si mai important decat orice alta relatie umana. Utilizatorii
dependenti pot sa fie adesea foarte ,enervanti, disperati si autodistructivi’ (p.85) facand
parca o cariera din a consuma substanta respectiva. In aceste cazuri, terapia este de mai
lunga durata, ea adresandu-se schimbarii scenariale si de stil de viata, iar recaderile vor fi
tratate ca parte din acest proces lent de despartire de substanta respectiva, ca si cum am
acompania pe cineva intr-un divort complicat. Unii dintre dependenti sunt motivati in aceasta
schimbare de faptul ca sunt epuizati de-un stil de viata adictiv si sunt gata s& indure o
suferinta cu rost, aceea de a se lasa de substanta in loc sa sufere continuénd cu ea. Pentru
unii care sunt prea epuizati sa mai faca orice, consumul va continua din inertie, ei isi vor
pierde motivatia de a trai, iar suportul psihologic pentru acestia devine, vrand-nevrand,
similar cu acompaniamentul paleativ.

Doresc sa va impartasesc céateva idei pe care le-am gasit mai interesante pentru
mine pe parcursul cartii si cum m-au ajutat in practica. Tony White il citeaza pe Eric Berne
spunand ca ,Ce au nevoie oamenii este permisiunea de a se opri din consumarea drogurilor,
care e de fapt o permisiune de a-si pardsi mamele si a incepe s& aiba grija de ei insisi prin ei
insisi”. Aceasta idee mi-a facut clar faptul ca in calitate de terapeut risc sa preiau un rol
matern n viata celui dependent si, daca se intdmpla acest lucru, trebuie sa imi dau seama si
sa reparentez clientul in sensul dezvoltarii autonomiei si permisiunii de a creste. Asta
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presupune includerea in tratament a ceea ce Berne numea cura scenariald’ si este un rol
greu de asumat de catre partenerii co-dependenti si clar neasumat de catre grupurile de tip
alcoolici anonimi, care sunt formate ca structuri de suplinire a unor functii parentale si raman
exterioare si utile consumatorului astfel infantilizat. ,Utilizatorul face un schimb de la a fi
dependent de substanta la a fi dependent de terapeut” (p. 98), printr-o forma de atasament
sigur, realizata prin transferul pozitiv, urmata de transferul negativ care marcheaza inceputul
stadiului de separare sanatoasa de terapeut, ca de o figurd de atasament. Procesul poate
dura ani de zile.

Mi-a placut si faptul ca autorul invita la reflectie etica despre tehnicile la indeméana in
tratamentul adictiilor, invitdndu-ne sa luam decizii de interventie bazate pe intelegerea
beneficiilor, dar si a riscurilor asociate cu fiecare tip de interventie. De pilda, in harm
reduction terapeutul consiliaza clientul in sensul de a consuma la modul mai protectiv si mai
confortabil, ceea ce transmite din partea profesionistului spre client implicit si o permisiune
de a consuma. Pentru a contracara efectul acestei permisiuni implicite, terapeutul trebuie sa
gaseasca moduri de a comunica clientului destul de clar rolul interventiei de tip harm
reduction si pozitia sa clara, anume ca este de péarere cd e mai bine s& nu consume. De
asemenea, este importanta formularea pozitiei clare a clientului ca fiind cel care gdndeste si
decide pentru sine.

Tony White mi-a mai atras atentia asupra unor subtilitati in comunicarea cu clientul si
si a faptului ce mult schimba o negociere ceea ce se tranzactioneaza la nivelul psihologic al
conversatiei. De exemplu, ne ajutd sa remarcam o find diferentd intre un contract si o
promisiune, punandu-le pe ambele in diagrama starilor eului: negocierea sigurantei in
consum realizata de la Adult la Adult este un contract, in timp ce negocierea sigurantei
realizata din Copilul Adaptat al clientului impreuna cu Parintele Grijuliu al terapeutului este o
simpla promisiune si are un impact mai mic in viata clientului, daca nu chiar un risc evident
de mentinere a acestuia in sfera de influenta a injunctiei ,nu creste”.

»~Oamenii isi injecteaza droguri pentru o sumedenie de motive, majoritatea nu doresc
sé isi facd rdu in acest proces” (p.110), dar o parte dintre consumatori o fac din reflexe
autodistructive, motiv pentru care meritd sa includem in evaluarea cazului si o explorare a
deciziilor scenariale de tip suicidar. in cazul in care descoperim injunctii ca ,Nu exista!” sau
trape de evadare deschise, va deveni imperios necesar sa lucram cu reducerea
sentimentelor de ura fatd de sine. Dupa parcurgerea subcapitolului ,Suicid si utilizarea
drogurilor” am integrat Tn mai mare masura in tratamentul cu diversi clienti tehnica scaunului
liber. Astfel, se plaseaza fata in fata Copilul Adaptat si Copilul Liber, aceste doua laturi ale
personalitatii care fac echipa mai mult sau mai putin eficientd in continerea si procesarea
conflictului intre mentinerea integritatii personale si, respectiv, mentinerea relatiilor de
cooperare cu ceilalti. La acest nivel al impasului, scoala redeciziei ofera numeroase
interventii foarte bune prin care psihoterapeutul faciliteaza cresterea calitatii acestui dialog
intern intre doua aspecte ale sistemului motivational complex al clientului.

Daca ati decis sa cititi cartea, va las sa descoperiti voi insiva capitolele despre cum
lucreaza Tony White pas cu pas cu fiecare categorie de consumatori, pe parcursul diferitelor
stadii ale schimbarii, exemplele foarte elocvente de lucrul cu scaunul in abordarea
ambivalentei, asa incat clientul sa-si poata constientiza experiential diferitele tipuri de dorinte

" In cartea sa ,Ce spui dupd bund ziua” (1972) Berne a mentionat cura scenariald, iar in volumul
intitulat ,Analiza Tranzactionala in Psihoterapie” (1961) Berne a descris cura psihanaliticd sau
transferentiald.
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si de unde vin ele. Nu in ultimul réand, veti descoperi tehnici detaliate, pe cazuri, de a preveni
si gestiona recaderile ca parte de incheiere a relatiei de atasament psihologic cu substanta.
lar la final veti gasi cateva sugestii utile in consilierea adolescentului si familiei acestuia.
Tony White reuseste sa vada pozitia optima a terapeutului in cadrul sistemului ,terapeut -
adolescent - familie - covarstnici - substanta” si o descrie conform experientei lui personale
si profesionale. Unul dintre efectele asupra mea, ca profesionist, ale citirii acestui capitol
despre pozitia sistemica a terapeutului mi-a dat mult de gandit despre cum am tendinta sa
ma situez eu insami in sistem, ce dificultati este probabil sa intdmpin si prin ce difera cultura
si stadiul de dezvoltare psihologica a poporului roman. Acest aspect adauga considerente
particulare in proces de care este important sa tinem cont cand ne alegem interventia.

Cei ce doresc sa citeasca aceasta carte fara sa o mai cumpere, pot sa mi-o solicite
cu fmprumut printr-un mail la anca.tiurean@yahoo.com. Anul viitor voi lua legatura cu
colegul nostru Lucian Girniceanu spre a o face disponibila celor interesati si in biblioteca
ARAT din Timisoara.
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