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1| INTRODUCERE “...suntem aici de dragul altora... pentru nenumaratele suflete cu ale
caror destine suntem conectati printr-o legatura de simpatie”

- Albert Einstein

Einstein a fost, dincolo de geniul sdu de fizician, un neobosit cautitor al lui
Dumnezeu, marea lui dorinta fiind aceea de a afla ce si cum a gandit Dumnezeu cand a creeat
lumea — “restul sunt detalii” — dar cand intr-unul dintre frecventele sale momente de
deznidejde cu care-a fost pavat drumul cautarilor lui, a rostit cuvintele de mai sus, el a intuit
ca sensul intregii noastre cunoasteri si experiente umane, si sensul tuturor framéantarilor
noastre prin bezna propriilor limite in care incercim zadarnic sa il cuprindem pe Dumnezeu,
se nagste odata cu nasterea unei relatii.

Dacd am incercat adesea sa gasim ratiunea care std la baza formarii relatiilor dintre
oameni sau rationalitatea necesara de la radacina unei relatii reusite, am pornit de la inceput
pe un drum labirintic, cu multiple Tnaintari si reveniri si care de fapt nu duce nicaieri, ci doar
re-descrie cercul vicios al mintii fiecaruia din noi, pentru cd de fapt, ratiunea si toate
aferentatiile ei apare prin relatie. Dacd ne aflam in cautarea lui Dumnezeu, nu este oare util
sau necesar sa incepem la jumadtatea distantei dintre eu si celdlalt? Si nu cumva chipul lui
Dumnezeu ia forme diferite in functie de modul in care gandim (intrupat) si, mai ales, in
functie de specificul modelului relational pe care ni I-am conceput de-a lungul experientei?

Teoria atasamentului, preocupatd cu
natura legaturilor de afectiune apropiate si
efectele lor asupra dezvoltdrii umane de-a
lungul vietii (Bowlby, 1988, apud. Rice si
colab, 2005) exploreazd asocierile dintre
experienta securitatii (sau insecuritatii) in

relatiile cu parintii si relagiile intime cu

g e - : smmmene,  covarstnicii (Cassidy & Shaver, 1999, and
Lopez & Brennan, 2000, apud Rice si colab, 2005). Tiparele de comportament adaptativ si
sistemul de credinte ale fiecarui om, fundamentate in copilarie din cele mai timpurii momente
de viata tind sd se mentind si sd se reproduca sub diverse forme, fenomen facilitat de procesul
transferential si proiectiv, intarindu-se, de-a lungul firului ontogenetic si delimitand un fel de

arhetip al vietii fiecarui om, cunoscut in anumite orientari terapeutice sub numele de “script”
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sau “scenariu de viata” (Erskine, 2004). In mod cvasiholografic, aceeasi formula de existenta
va tinde sa se formeze si in relatia personald a omului cu Dumnezeu. Copiii care traiesc cu
parintii lor in contextul unor relatii calde si acceptante se vor dezvolta altfel decat cei ce
traiesc in distantare rece, in criticd, in umilintd sau desconsiderare (Rice si colab, 2005).

Dumnezeul Biblei, afirma C.G. Jung (1996) este intr-adevar o personalitate, si se pare
ca nu intotdeauna aceeasi: El este bun, si ajutd si iartd, iar pe de altd parte, este manios,
infricosdtor si pedepseste. Teologii crestini (i.e. Augustin si altii) descriu pe Dumnezeu in
termenii binelui absolut iar rdul revelat este inteles de acestia ca o consecinta a autoafirmarii
de sine a omului, prin experienta unei opozitii fatd de Dumnezeu. Imediat dupa perioada
fuzionald de simbiozd cu mama, constiinta de sine a bebelusului aratd semne de dezvoltare
odatd cu primele refuzuri si pretentii de putere absolutd. Perceptia tot mai clard a propriei
independente atrage dupa sine si un sentiment de Insingurare, anticipare a pierderii si trdire a
suferintei si sdracirii vietii interioare.

Se spune cé 1n Incercarea de a-L cunoaste pe Dumnezeu unii oameni descopera ca ei
l-au creeat pe Dumnezeu dupd propria lor imagine. De aici decurge o varietate de
caracteristici si denumiri atribuite Lui de wvariati indivizi. Pe langd aceste diferente
transversale (interpersonale), existd si diferente longitudinale in raportarea la Dumnezeu,
tinand cont cd viata omului Tnseamna si Inscrierea pe o scara evolutiva, a dezvoltarii propriei
personalitati, vazutd ca mecanism de adaptare unicd la mediu. Varstele copilariei,
adolescentei, maturitifii §i senectutii pot fi vdzute in analogie cu varstele dezvoltarii
sentimentului religios al omului, in aceiasi termeni de relationare cu Dumnezeu ca persoana
(desi imateriald). lar cand spunem “varste”, intrevedem flexibilitatea realitatii in antiteza cu
rigiditatea conceptuald: existd un timp al tuturor, conventional, §i un timp al fiecaruia dintre
noi, personal, un ritm propriu al devenirii si integrarii.

Relatia omului cu autoritatea dobandeste caracteristici specifice si in functie de stilul
de atasament dezvoltat de individ in ontogeneza sa. Atagamentul caracterizat de siguranta se
concretizeaza prin aceea cd tendinta de evitare in cadrul relatiei, precum si nivelul de
anxietate sunt scazute. Acesta este fericitul caz al celor care traiesc cu credinta ca se afla sub
protectie, chiar si in situatiile incerte sau ambigue sau de noutate; la Inceputul vietii, aceasta
este povestea copilului, cdruia mama 1i cunoaste bine nevoile, comunicarea se realizeaza
eficient, bazandu-se preponderent pe intuitie §i empatie. Scenarial, in universul holografic al

persoanei, relatia cu Dumnezeu va fi marcata de aceleasi caracteristici: incredere, optimism,
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curajul de a actiona si discernamantul pe care-1 dezvoltd in timp persoanele autonome. Stilul
preocupat (caracterizat prin tendinta scazutd de evitare, si nivelul ridicat de anxietate) se
concretizeaza, in ceea ce priveste aspectul religios, prin preocuparea individului fatd de
calitatea sentimentelor lui Dumnezeu pentru acesta, n virtutea acestei griji tinzand sa adopte
o pozitie de copil adaptat, sa faca pe plac Parintelui si sa-i satisfacd acestuia poruncile si
cerintele — ca singura cale de a suscita bunitatea parentala si implicit salvarea sau iertarea. In
cazul atasamentului caracterizat de tendinta ridicatd de evitare si anxietate scazuta, conceptul
cheie este abandonul; relatia este rece, distanta, zeul este un “deus absconditus”, este absent
din viata persoanei, sau aceasta este lipsitd de credintd, neinteresatd si nepreocupatd de
problemele spirituale. in fine, pentru stilul temitor (evitare ridicati, anxietate crescuti) este
caracteristicd asa-numita “fricd de Dumnezeu”, care se plaseaza in centrul vietii religioase a
persoanei. Se Insoteste de teama de pedeapsa, de iad, de un Dumnezeu manios §i vindicativ.

O mare importanta este acordatda normelor, iar conceptul central este acela de “vina”.
p ) P

2| ERIKSON SI DEZVOLTAREA PSIHOLOGICA

Erik Erikson a conceptualizat opt stadii ale dezvoltarii personalitatii, puse in legatura
stransd cu varsta cronologica a individului. Translatdnd principiile respective la varstele
subiective, ale dezvoltarii spirituale, putem accesa conexiuni interesante. Erikson sustinea ca
la o varsta foarte timpurie, bebelusul are nevoie de confort maxim, cu incertitudine minima
pentru a-gi pune baze solide increderii in sine, in altii si Tn mediul Inconjurator, pe incredere
(sau pe neincredere) cladindu-se ulterior intreaga personalitate, intr-una dintre cele trei
directii majore posibile (teoretizate de Karen Horney): tendinta de apropiere, cea de evitare
sau cea de impotrivire. Razbat cu destul de multd evidentda din acesti termeni germenii
relationarii pozitive cu Dumnezeu, nepdsarii sau dezinteresului fatd El si respectiv rebeliunii
impotriva Lui.

In urma incheierii acestui stadiu, copilul mic incearcd si actioneze si si manipuleze
lumea inconjurdtoare — intrd in stadiul dezvoltarii autonomiei; esecul in acest moment
inseamnd a ramane legat prin rusine §i vinovatie, de o autoritate parentald handicapanta, ce
intarzie sau chiar impiedica dezvoltarea curajului de a actiona, caracteristic stadiului imediat
urmator. Autoritatea este o idee si 1n acelasi timp o mare putere asupra individului, care daca

o0 accepta (din teama sau din necunostinta de cauzd), o va purta in spinarea lui mult timp, asa
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cum sfintii si-au purtat ispititorii lor demoni pe umeri prin
pustie. Pe unii i-au chinuit nevoile carnii, pe altii presiunile
asa-numitului supraeu, ambele variante fiind ipostaze ale
rastignirii pulsiunilor de viatd prin autoritatea unui Tatd
incert, aparent antisocial, prin prisma limitelor naturale cu
care 1l confrunta pe cel mic. O anumita fixare in acest stadiu
va duce la diferentierea ca: unele persoane vor prioritiza
relatia cu normele, spre deosebire de altele care depasind
stadiul, vor relativiza normele, prioritizand relatiile cu
ceilalti. Momentul critic al schimbarii aminteste de agonia
mortii si invierea Fiului care inaltandu-se deasupra mortii si
iadului, urca “de-a dreapta Tatalui”, iesind de sub autoritate
si intrand in relatie, in uniune.

Erikson merge mai departe cu descrierea dezvoltarii,
la momentul 1n care mica persoand, pe baza reusitelor ce i
se recunosc in stadiul anterior, va dobandi stima de sine,
ceea ce nu echivaleazad cu termenul de “mandrie”, ci
coreleazd cu un anumit gen de potentare a eului: individul
va Incepe sa initieze, nu doar sd imite, actiuni. Acesta este
momentul dezvoltarii capacitatii de initiativa, constiintei de
sine si identitatii sexuale. Un esec la acest nivel se soldeaza
cu aceea ca persoana dezvolta un complex de inferioritate in
faza urmatoare, dobandirea increderii in fortele proprii si in
liberul arbitru este primul pas spre responsabilizare si
autonomie. Sub aspect religios, aceastd faza seamana cu o
reorientare dinspre interdictie, spre incurajarea la “fapte
bune”: nu mai este suficient sa nu furi, sa nu ucizi, s nu
pacatuiesti, ci devine posibila si solicitatd capacitatea de a
actiona pro-social, de a oferi ceva celuilalt sau cel putin de a
acumula motive de recompensare. Dumnezeu dobandeste in

acest stadiu o ratiune practica in termenii lui Kant: ca

individul sa devind o fiintd morald intr-o lume in care
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conduita morald nu garanteaza fericirea. Crezul intr-o fiintd suprema care legiuieste, judeca,
condamna si recompenseaza ne-aratd cit de tandra a fost umanitatea in perioada Evului
Mediu - si anume aflatd la stadiul dezvoltarii psihologice a unui copilaflat in stadiul primilor
ani de scoala.

Daca se finalizeaza cu succes acest din urma stadiu, avem 1n fatd un adolescent ce
trece prin tumultul confuziei generate de incercarea de a integra mai multe roluri intr-o
imagine de sine, sub influenta modelelor si sub presiunea grupului de covarstnici. Este un
moment in care omul religios filosofeaza, cautand sensul existentei lui si a lumii
inconjuratoare, interpreteaza scripturile, lovindu-se de paradoxuri §i incongruente, alternand
momentele de incredere oarbd cu cele de framéantare scepticda, insotite pe alocuri de
remanente ale vechilor sentimente scenariale de vinovatie. Abia cand ajunge sa fie conturata
identitatea persoanei, poate aceasta sa treacd spre noul stadiu, cel al intimitatii, al iubirii ne-
narcisice, ci altruiste, de celdlalt. Nedepasirea crizei identitare perturba initiativa fireasca a
persoanei de a se darui, de a face angajamente personale fata de altii (sotie, sot, partener,
Dumnezeu), ci ea se izoleaza si se inchide in ea insasi, reproducand scenariul mitic al caderii
lui Lucifer in separare si in credinta c-ar fi real prin el insusi, nu prin relatie. Dacd Insa
iubirea este descoperitd si trditd, se deschide poarta spre urmatorul stadiu, cel al
generativitatii. Satisfactia cea mai mare in acest moment al evolutiei este aceea de a putea
crea, de a fi productiv in cariera, in familie, in societate. Daruirea altruistd adevarata specifica
acestui stadiu (sacrificiul de sine asumat constient si autonom) duce la crearca relatiei
interpersonale ca tertd entitate, ce necesitd ingrijire, Intretinere, educare si dezvoltare, asa
cum cresc niste parinti buni pe copilul lor, investind timp, rabdare, efort fizic si de vointa.
Sentimentele (manifestari ale stabilitatii afective) castigd asupra emotiilor (in natura lor
fluctuante si instabile). Abia in acest stadiu apare posibilitatea cognitiva de a-1 inchipui pe
Dumnezeu ca fiinta creatoare, vizualizdnd 1n imaginea lui simbolicd facatorul tuturor celor
vazute si nevazute. Dramele existentiale din acest stadiu precum si pornirile individului spre
rdu 1l determind pe acesta sd stdruie In cautarea virtutii si mijloace creative de-a o realiza.
Teologia ca participare inseamna renuntarea omului de a gandi Revelatia cu masura sa si
inceputul gandirii Relevalatiei intr-o maniera creatoare. (Petrescu, 2016)

In final, dupa ce isi va revedea ralizarile si va gestiona cumva pierderile (costurile de
oportunitate), persoana se afld in stadiul de pregatire pentru sfarsit sau moarte, caracterizat fie

prin integrare, acceptare si mulfumire, fie prin regrete, disperarare si teama. In momentele de
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pe urma, ratiunea practica a existentei unei bune relatii cu Dumnezeu constituie o competenta
internd de a contine sentimente si emotii specifice doliului si separarii; lipsa unei astfel de
relatii, insd, va acutiza constiinfa propriei singuratati existentiale ale persoanei, la care se vor
adauga lipsa de sens si impresia de neimplinire, o teama de suferinta fizica si psihologica

finala si o teama de necunoscutul intuneric al dezintegrarii care se apropie.

3| STADIILE DEZVOLTARII MORALE

Asa cum am mentionat anterior, relatia cu Dumnezeu transcrie in ea 1nsasi caracteristicile
relatiilor pe care individul le are cu semenii sai si cu figurile sale parentale, precum si cu
normele. Schimbarea intelesului moralitatii la diferite varste psihologice joacd un rol
important in conturarea identitatii religioase: stilul si capacitatea de rationare morald cunoaste
la randul ei o evolutie in stransa legatura cu celelalte componente sistemice ale personalitatii
ca mecanism sau instrument de adaptare. De tema stadialitdtii dezvoltarii rationamentelor
morale s-a ocupat, in 1958 1n cadrul tezei sale de doctorat, Lawrence Kohlberg. Acesta studia
psihologia la Universitatea din Chicago cand a fost inspirat si facinat de reactiile copiilor la
dilemele morale prin intermediul lucrarilor lui Jean Piaget. Conform teoriei acestuia, ratiunea
morald, care std la baza comportamentului etic, are sase stadii identificabile ale dezvoltarii,
grupate in trei nivele : preconventional, conventional si postconventional. Dupa modelul
constructivist al lui Piaget aceste stadii nu se pot desfagura in sens invers si nu este posibil
saltul peste stadii, fiecare dintre acestea oferind o noud si necesara perspectivd, mai
comprehensivd, mai diferentiatd si mai integrata decat cele anterioare. Initial persoana, inca
egocentrista, judeca moralitatea unei actiuni prin consecintele ei directe asupra sa. O actiune
este perceputd ca fiind gresitd din punct de vedere
moral dacd persoana care o comite este ulterior
pedepsitd. Individul nu recunoaste cd punctul de
vedere al altcuiva poate sa fie diferit de propriul punct
de vedere si ca adevarul s-ar afla la confluenta celor
doua fiinte in intimitatea unei cdutari impartagite.
Acest stadiu poate fi privit ca un tip de autoritarism -

persoana cautd adevarul inafara ei pentru a i se

alatura, pentru a fi de partea buna si cand i se pare ca
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a gasit-o, se identifica cu ea si respinge tot ce conceptualizeaza ca fiind opusul, de partea
cealalta a polaritdtii pe care se bazeaza.

In stadiul urmitor, persoana adopti pozitia “ce am eu de castigat din asta?”,
comportametul corect si drept fiind considerat acela care serveste cel mai bine propriului
interes. Moralitatea devine doctrina potrivit cdreia obtinem fericirea. Persoana este
preocupatd de nevoile celorlalti doar in masura in care intrevede beneficiu de reciprocitate:
“daca tu faci ceva pentru mine, vei avea beneficii la randul tau”. Preocuparea pentru ceilalti
se bazeaza pe loialitate sau respect intrinsec, toate actiunile fiind realizate in scopul
satisfacerii propriilor nevoi si interese. Perspectiva asupra lumii in acest stadiu este ca
moralitatea este relativa.

La nivelul conventional, moralitatea actiunilor este determinatd prin compararea
actiunilor respective cu perspectivele si expectantele sociale percepute. Persoana incepe sa
intre in campul social, indeplinind anumite roluri, fiind receptivd la acceptarea si
neacceptarea sa de catre ceilalfi, intrucat acest lucru reflecta acordul societatii sau anturajului
fata de rolul performat. Incearci, astfel, si fie “o fatd buna” sau “un baiat bun” dupi ce a
invatat cd fiind asa dobandeste o valoare inerentd; judecd asadar moralitatea unei actiuni
evaluand consecintele ei in termeni de relatii, care in acest stadiu Incep sd includa idei de tip:
respect, gratitudine, « reguli de aur ». Dorinta de a mentine regulile si autoritatea existd doar
ca suport al acestor stereotipuri sociale. Intentiile actorilor sociali sunt mai mult pretuite : « X
avea intentii bune ... »

In stadiul al patrulea devine importanta ascultarea legilor, dictoanelor si conventiilor
sociale datorita importantei lor in mentinerea functionarii societatii. Ratiunea morala in acest
stadiu este de aceea dincolo de nevoia individului de a fi aprobat, ci el invata sa transceada
propriile nevoi si sa se gandeasca la cele ale societatii din care face parte. Un ideal sau mai
multe, de reguld, sunt cele care prescriu ceea ce este bine si rau, ca in curentul
fundamentalist. Daca o persoana incalca legea se considera a fi vinovata — culpabilitatea este
asadar un important factor in acest stadiu, aceasta ajutand la distingerea binelui de rau.

La nivelul post-conventional al dezvoltarii ratiunii morale, devine salienta intelegerea
profunda a faptului ca indivizii sunt entitdfi separate si cd nu se confundd cu societatea.
Perspectiva unei persoane trebuie luatd ca punct de reper al actiunii inainte de a lua in
considerare prescriptiile sociale. Acest stadiu poate starni confuzii pe baza sintagmei: “omul

inaintea societdtii”, insd aceasta nu are acelasi sens ca in stadiile preconventionale. In
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urmatoarea faza persoana 1si dd seama ca indivizii au opinii si valori diferite, si considera, n
acelsi timp ca acestea trebuie respectate si onorate in mod impartial, fard discriminari.
Problemele care nu sunt privite ca fiind relative — cum sunt viata si alegerea — nu trebuie
niciodatd inhibate sau impiedicate. De fapt nici o alegere, oricare ar fi aceasta, nu este
consideratd corecta sau gresitd 1n sine, nici absolutd: “cine sunt eu ca sa judec daca el are
dreptate sau nu?” Legile sunt percepute ca niste contracte sociale, nu ca dictoane rigide. in
cazuri de necesitate se apeleazd la principiul deciziei majoritatii, democratiei si
compromisului. In final, omul incepe si se bazeze pe rationarea abstracti, folosind principii
etice unversale. Despre acest stadiu scria si Kant cand se referea la imperativul categoric.
Legile sunt valide, in perspectiva sa, doar dacd sunt inradacinate in “justitie”, iar
angajamentul fata de justitie aduce cu sine obligatia de a nu fi obedient fata de legile injuste.
Actiunile bune sunt considerate a fi cele bazate pe consens. In acest fel, actiunea nu mai este
un mijloc ci o finalitate. Persoana actioneaza pentru ca este drept sa faca asta, nu pentru ca ar
fi un gest instrumental, expectat sau contractat anterior. Pentru Kohlberg justitia este piatra de
temelie a moralitdtii. Atunci cand un om actionaza, conteazd modul in care se “justifica”
actiunea lui, pentru a fi considerata buna sau rea.

Se observa cum evolutia ratiunii morale cunoaste o deplasare de la orientarea spre
obedientd si pedeapsa, spre interesul personal si grija pentru individualism si schimb, apoi
spre conformism si grija pentru relatii interpersonale bune, apoi grija pentru mentinerea legii
si ordinii sociale, urmata de acordarea importantei drepturilor omului si contactului social si
in final, preocuparea pentru etica umana universald, care echivaleaza intr-o anumitd masura

cu preocuparea pentru omul concret, unic, aflat intr-o data situatie.

5| KANT, MORALITATEA SI BINELE

Kant localizeaza conceptul de Dumnezeu intr-un set fundamental de principii
filosofice carora le datorim ordinea si structura lumii. In acceptiunea lui, toate judecitile
morale sunt sustinute rational. Cladite pe un astfel de fundament, numai acele principii
supravietuiesc testului timpului si ratiunii prin faptul ca indiferent de circumstanta ele raman
imperative categorice:

- sunt bune acele fapte caracterizate de universalitate (care se dovedesc a fi bune

trans-situational si trans-temporal)

10
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- nici un om nu trebuie folosit ca mijloc pentru atingerea unui scop

- comportamentul moral va fi cel care ar putea fi atribuit divinitétii ca bine absolut

Imperativele categorice nu sunt usor de gasit tindnd seama de caracterul contingent al
faptelor umane si de faptul ca, duse la extrem, faptele bune pot sa isi piarda aceasta calitate.

Kant se opune ideii cda Dumnezeu ar fi
principiul explicativ fundamental al lumii si se
structureazd mai degraba in jurul unui principiu
reglator (limitativ) al relatarilor individuale despre
ordinea lumii. Altfel spus - creem notiunea filosofica
de Dumnezeu ca expresie a moralitatii si ratiunii. Din
aceastd perspectivd, Dumnezeu este un oranduitor
suprem non-coercitiv, care nu pretinde obedientd si

nu interfereazd cu libertatea si autonomia umand.

Genul de randuiala pe care Dumnezeu o constituie in 2
viata oamenilor este potrivit lui Kant satisfacerea nevoii noastre de echilibru si implinirea
aspiratiilor noastre de a deveni mai buni, tintind spre un ideal. Aparitia bisericilor si
credintelor religioase sunt forme de manifestare a unirii oamenilor in aceasta stradanie
impartasitd. Kant critica multe aspecte ale religiei organizate cum ar fi:
- tensiunea naturald intre principiile morale si practicile traditionale religioase care pot
sd submineze principiile morale prin faptul cd oamenii devin obedienti si deci are loc
un transfer de responsabilitate si liber arbitru cétre superiorii lor ierarhici, practica
morald nemaifiind o alegere individuald, ci una conditionata si automatizata.
- viata comunitatii religioase prin structura ei ierarhicd poate sa stimuleze impulsuri
de competitie si razbunare, emotii de gelozie, ura si lacomie.
- indivizii pot sd adereze la cerintele stricte ale unei anumite religii doar in mod
superficial sau fatarnic, neexistand vreo garantie cu privire la ce trairi gazduiesc in
inimile lor, intrucat orice lege creatd in aceastd lume impune restrictii si permisiuni

doar la nivel comportamentall neputand sa acceada la partea intentionald a indivizilor.
Dat fiind faptul ca nici un ordin primit de om din exteriorul lui nu are putere

determinanta, ci doar stimulanta si astfel, omul cel mult si-o autoimpune, Kant descrie raiul

ca pe un set impartasit (comun) de principii etice. Conduita morald este definitd ca un
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standard pe care 1l postulam noi cu referire la natura libertatii oricarei fiinte umane si la
binele in sine care caracterizeaza scopurile si mijloacele noastre de ale atinge. Pentru Kant,
oamenii morali sunt cei care isi evalueazd In mod constant propriile actiuni si se asigurd ca
rdman constienti de adevaratele lor motivatii. Bundoard, privind din perspectiva dezvoltarii
morale a fiintei umane, psihoterapeutii si consilierii filosofici isi asuma o sarcind eticd atunci
cand faciliteaza spre exemplu parintilor cdi diverse de a-si sustine copiii in dezvoltarea
conduitelor morale ale acestora din urma.

Consilierea filosofica in special dispune deja astdzi de o larga varietate de materiale
destinate lucrului cu copiii pe dezvoltarea capacitatii de gandire autonomd, de gandire
colaborativa si de asumare prograsiva a tot mai mult din responsabilitatea pentru propria

persoana si propriul set de valori.

6| REMARCI CONCLUZIVE

Freud a descris dezvoltarea Supraeului ca avand loc de-a lungul perioadei copilariei,
cand persoana traieste in dependenta fatd de parintii ei. Pe langad variatele nevoi fizice ale
copildriei (Maslow, 1970, apud Erskine, 1999), nevoile relationale ale unui copil necesita
implicarea empaticd a pdrintilor si a celorlal{i semnificativi. Una dintre aceste nevoi
relationare este cea de sigurantd in relatie, manifestata printr-o apropiere fizica, ce atesta
existenta reald si palpabila a celuilalt, contactul interpersonal fiind piatra de temelie a tuturor
sensurilor si mai ales, un combustibil vital — fiind usor de inteles de ce este atat de importanta
evitarea umilintei si a violentei. Etica postmoderna este o eticd bazatd pe respect, dar nu
neapdrat una bazatd pe recunoastere (Serafini, 2016). Ori, omul are nevoie si de validarea
emotiilor, gandurilor, fanteziilor i necesitatilor sale, nu doar ca si corolar al constiintei de
sine, ci si ca fundament pentru dezvoltarea sa. Nevoia de a fi in prezenta cuiva pe care sa se
poate baza pentru protectie, suport si indrumare, nevoia de a avea o experientd impartasita,
nevoia de autodefinire in cadrul relatiei sunt la randul lor cu rol important in dezvoltarea sa
personald autonoma. Acreditarea existentei noastre ca fiinte Inzestrate cu liber arbitru si cu
potenta de a alege si decide se realizeaza si prin satisfacerea nevoii de a avea impact sau de
influentare a celuilalt. Parintele, cel putin o parte din timp, trebuie sd rdspundad in acord cu
dorintele copilului, pentru ca acesta sa dobandeasca incredere in propria-i capacitate de a

actiona cu finalitate asupra mediului inconjurdtor. Notiunea de /imife trasate in vietile copiilor
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nu are doar un caracter opresiv (ajutand pe aceastd cale construirii si intaririi eului), ci se
referd in special la nevoia copilului de contact psihologic cu parintii sdi, care se realizeaza
prin interdictie, prin marturisirea limitelor personale ale parintilor si prin invitatiile parintilor
la a gdndi impreund - un acompaniament de o valoare inestimabild in procesul de socializare
si dezvoltare a conduitei morale intrinseci. Ca o consecinta in relatia religioasa, individul va
intelege mai bine propria respons-abilitate. Desi modul in care parintii se rapoteaza la copiii
lor si tipul de relatii pe care le incheaga cu ei sunt factori cu important{d majora in dezvoltarea
stilului relational interpersonal si religios al persoanei, responsabilitatea pentru o relatie calda
si “reusitd” cu Dumnezeu ramane a fiecarui individ in parte. Asa cum afirma F. Capra, (2004,
p.66) sistemele vii raspund in mod autonom la perturbatiile din partea mediului prin
schimbari structurale, adica rearanjandu-si modelul de conectivitate si niciodata nu poti dirija
un sistem viu: nu poti decat sa 1l perturbi”. Astfel, individul are in fiecare clipa alegerea finala
despre ce raspuns sa dea chemadrii lui Dumnezeu: un da, un nu, sau o ticere indiferenta.

Nu in ultimul rand omul are o nevoie fundamentala de a-si manifesta recunostinta si
iubiriea fatd de originea lui, fatd de ingrijitorii si protectorii sadi precum si loialitatea si
legatura cu celdlalt (Erskine, 1999) — aceasta este o marturie a comuniunii spirituale,
inalttoare prin natura sa. In termeni interpersonali, atunci cind doud persoane intrd in
contact autentic, fiecare emana din el insusi lumind, fiecare lasa din el Insusi ceva care-1
ingreuna si-l {inea mai aproape de pamant, iar relatia il face mai usor, il inalta, aga cum in
termenii fizici atomii si moleculele, chiar si cele mai complexe, atunci cand sunt disociate,
separate in elementelelor constitutive sunt intotdeauna mai grele decat atunci cand sunt
legate. Diferenta de masa apare deoarece in momentul combindrii a doua particule, o parte
din masa se transforma in energie de foton (lumind) si paraseste atomul (Reeves, Rabdare in
azur, Humanitas 1993).

Dar teoriile sunt doar harti. Ele pot creea probleme daca sunt prost intelese, ca de
exemplu atunci cand sunt luate drept ideologii sau doctrine. Doctrinele se inchid in ele insele
prin aceea ca filtreaza totul, nu neagd nimic, dar incorporeaza orice informatie, acordandu-i
un sens care o confirma si o intareste. Pretul onestittii intelectuale este eterna vigilenta, o
neobositd dispozitie de a pune la indoiala presupunerile si a nu asculta ideile eronate, oricat
de atractive sau convenabile ar fi ele (Riebel, 1996). Burrell (1927) a scris cd autoinchiderea
inseamnd a nu trebui niciodatd sd recunosti ca ai gresit. Deschiderea poate fi privita ca o

disponibilitate de a accepta, adica “da”-ul spus relatiei, care la vremea incheierii crizei
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identitare are semnificatia unei iubiri profund altruiste. “Da’”-ul spus relatiei este un “da” spus
asemanarilor concrete si principiale, pe care le putem utiliza ca sursd inepuizabild de

cunoagstere, de iubire si incredere — atribute ale comuniunii si ale unui Dumnezeu infinit si cu

adevarat prezent.
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