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Carte de vizita si de colorat

Festivalul Plai, Timisoara, 2014

.Ce-a te-a ajutat pe tine sa
supravietuiesti cand erai copil te
face acum sa-ti fie greu sa traiesti

ca adult”
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»Copiii nu au nevoie s fie crescuti
- ei au nevoie de acompaniament
empatic In timp ce cresc de la sine”

"O singura ambitie e cu adevarat
importanta pentru parinti: sa
caute sa-si cunoasca proprii copiii
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Jesper Juul, Familylab
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"Bine ai venit aici! la-ti tot timpul
de care ai nevoie sa te integrezi in
familia noastra!"

Raluca Jacono, Familylab

Emotiile si faptul ca le exprimam
NU pot sa fie ddunatoare. FELUL
in care alegem sa le exprimam, da!

"Copiii pot face multe prin fortele
lor proprii, dar nu si insingurati"

"Ei nu testeaza limitele parintilor
lor ci cauta contactul autentic cu
acestia"

Anca Tiurean, Familylab
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Rallca Jacono, Familylab




"Parintii nu au nevoie de metode
n a-si creste copiii, ci au nevoie de
valori solide in relationarea cu ei"

“Nu exista emotii negative sau
pozitive. Emotiile sunt un

barometru interior" ,r‘

"A lua in serios emotiile cuiva si-a i
le recunoaste ca intemeiate este
maji util decat o consolare!"
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"Disciplina este utila pentru a ne
disciplina pe noi insine, nu pe
ceilalti"

Raluca Jacono, Familylab
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Raluca Jacono, Familylab

"Copiii n-au nevoie de parinti care
sa joace bine rolul parental, cide
de contact cu ei cade laom la om’

"Invatand mereu sa ne ingrijim de
propriile limite in mod responsabil
transmitem copiilor un model de
responsabilitate fata de ei insisi."

"Nu copiii, ci adultii sunt respon-
sabili pentru calitatea conflctelor"
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CABINET INDIVIDUAL DE PSIHOLOGIE
TIUREAN ANCA CORNELIA

PSIHOTERAPIE FAMILIALA
DE CUPLU SI INDIVIDUALA
ATELIERE SI SEMINARII PENTRU
PARINTI, BUNICI SI PEDAGOGI

CONTACT:
Str. Coriolan Baran, nr.22
Timigoara
Telefon cabinet: 0733 779 408
ancatiurean.wix.com/psiholog

ARTICOLE FAMILYLAB IN ROMANA:
www.desprejesperjuul.blogspot.ro







