VIZIUNE SI VALORI

(a) integritatea: Fiecare om are un set de limite si sensibilitati personale cultivate de-a lungul experientei sale unice de viata.
Actiunile oamenilor sunt motivate de tendinta naturala de a-si proteja integritatea. Intram in contact cu limitele proprii si cu limitele
altora prin incalcarea lor, motiv pentru care o cultura a respectului reciproc incepe cu dezvoltarea competentelor de Tmpacare.

Serviciile oferite de acest cabinet sunt directionate spre protejarea, refacerea si dezvoltarea integritatii personale.

(b) autenticitatea: o comunicare bazata pe onestitate este garantia unei relatii satisfacatoare, indiferent de natura acesteia sau
de neplacerile care pot aparea pe termen scurt. Calea spre autenticitate incepe cu autocunoasterea si cu imbunétéatirea relatiei cu
sine, constientizarea dramelor personale, a tiparelor de gandire si comportament. Autenticitatea invitd autenticitate. Serviciile

acestui cabinet incurajeaza si faciliteaza conversatiile bazate pe onestitate, protectie, permisiune si fermitate, simultan.

(c) responsabilitate personald: fiecare om are capacitatea de a gdndi si decide pentru sine. Fiecare om are
capacitatea si predispozitia naturala de a se schimba. Chiar si persoanele care nu doresc sa decida pentru sine, decid totusi
ca altcineva sa faca asta in locul lor. Responsabilitatea pentru propriile suferinte, reactii, sensibilitati sau comportamente nu poate
s3 fie transferatd altei persoane. Insd pe parcursul intregii vieti fiecare om poate sa primeasca sprijin specific in cresterea

autonomiei sale. Aceasta este finalitatea unui serviciul de psihoterapie calitativ.

(d) echidemnitatea: fiecare om este considerat valoros intrinsec, inca de la nastere, prin potentialul cu care I-a inzestrat
natura. Premisa pe care se bazeaza orice interventie educativa sau psihologica la acest cabinet este ca toti oamenii sunt ok, chiar
dacé nu toate decizile sau toate comportamentele lor sunt neapéarat ok. In relatii, fiecare contract si negociere tine cont de
demnitatea si vointa ambelor parti, dar si de putintele lor si de masura in care sunt dispuse a-si asuma angajamente reciproc

avantajoase.



