STANDARDE EDUCATIE
SEXUALA PE VARSTE

Panain clasa all-a

Clasele lll -V

Clasele VI - VIl

Clasele IX = XII

ANATOMIE SI FIZIOLOGIE

Foloseste numele corecte pt
toate partile corpului
inclusive cele sexual

Stie numele si functiile
partilor corpului.
Are info corecte despre
dezvoltarea corpului.

Are capacitatea de a evalua
sursele de informatie care
sunt de incredere si le

identifica pe cele indoielnice.

Stie simptomele unei sarcini.

Stie despre rolurile
hormonilor in excitatie,
impuls erotic si raspuns

sexual.

PUBERTATE SI DEZVOLTARE

Are explicatii pentru
schimbarile puberale.
Stie ce influenteaza imaginea
despre propriul corp.
Stie igiena fizica si psihica.

Are capacitateade aluao
decizie informata si prin
anumiti pasi, prin forte

proprii.

Dobandeste notiuni de
dezvoltarea creieruluiin
adolescenta si cum se poate
autoregla emotional.

IDENTITATE

Stie ca fetele si baietii sunt

asemanatori si diferiti si ca

oamenii au pareri diverse
despre asta ca asa au invatat

Stie ce e orientarea sexuala.

Stie cdi de a fi respectuos cu

cei diferiti si colaboreaza cu
altii sa asigure respect.

fnvatd despre rolurile de gen

si despre diversitatea de gen.

Distinge intre orientare
sexuala, identitate sexuala si
comportament sexual.
Promoveaza siguranta si
acceptarea diferentelor in
relatiile dintre covarstnici.

REPRODUCERE

Stie ca toate vietatile se
reproduc, cu exceptia celor
care nu pot sau nu doresc.

Poate descrie corect fiziologic
procesul reproducerii umane
Stie sursele de informatii
corecte despre reproducere.

Cunoaste despre mijloace
contraceptive si abstinenta.
Afla ca oamenii isi planifica
reproducerea si gandeste in
functie de ce factori o fac.
Stie ce poate influenta actul
sexual si schimba planurile

omului (alcool, presiune, etc)
Cunoaste optiuni referitoare
la sarcina si nastere.

Poate discuta si intelege
notiuni de legislatie in
domeniul sexual si
reproductiv.
Cunoaste factori care
influenteaza deciziile cuplului.
Cunoaste serviciile la care pot
apela viitorii parinti.

SANATATE SI BOALA

Stie despre HIV si alte boli cu
transmitere sexuala, cum pot
sa fie prevenite si cum
evaluam riscul de a le lua.

Cum se iau deciziile privind
sanatatea sexuala si boli.
Poate compara riscurile si

beneficiile diverselor metode
de contraceptie.

Cunoaste simptomele unor

BTS si cum se testeaza.

Cunoaste legile, serviciile de

suport, informare si testare,

cat si tratamentele existente
pentru diverse BTS.




Cum sustii pe cineva in

intelege si analizeaza

RELATIONARE SANATOASA

Stie ce e prietenia, care sunt

Poate sa isi exprime emotiile

caracteristicile unui prieten.

Stie diferentele intre relatii

Poate numi influentele neg si
poz din partea grupurilor de

Are abilitati de a comunica o

sanatoase si nesanatoase.

care dorim sa apartinem.

opinie diferita pastrand
relatiile si respectul.

sexualitatea, abstinenta, etc.
Cum negociaza cuplurile

referitor la sex si contraceptie
Care e impactul diferentelor

Diferente intre prietenie si

Avantaje si dezavantaje de a

deciziile proprii privind

de putere intr-o relatie.

relatie de cuplu.
Cum comunicam despre
sanatatea relatiei cand
gandim si simtim diferit.

notiunea de consimtamant.
Distinge intre relatii sexuale
sanatoase si nesanatoase.
Distinge Tntre asteptarile
realiste si prejudecatiin ce
priveste sexualitatea.
Poate face fata unei relatii de
cuplu, presiunilor din relatie si
din afara ei.

Poate discuta asertiv despre
limite, apropiere si respect.

Poate avea grija de sine in

SIGURANTA PERSONALA

Stie ca oamenii de orice
varsta au dreptul de a refuza,
capacitatea de a cere ajutor si

capacitatea de a raspunde la
un disconfort propriu sau al
altuia. Afla ce e agresiunea.

Poate sa descrie hartuirea si
sa spuna de ce este ceva rau.
Stie de ce oamenii hartuiesc.
Stie cui se poate adresa in caz
de hartuire si ce poate obtine.
Stie cai de a vorbi despre ce i
se Intampla intr-o relatie.
Poate devini hartuirea,

abuzul, inclusive cel sexual.
Demonstreaza abilitati de
persuasiune si de a refuza.

R

comunica prin social media.

Siguranta si respectful in
social media.
ecunoaste hartuirea, abuzul,
violul, violenta in mediul
social direct si online.
Cunoaste surse de suport si
cdi de a comunica despre
abuz, violenta, viol, etc.
Discuta despre impactul
hartuirilor si cum sa le
raspundem efficient.
Stie despre drepturi,
raspundere si responsabilitate

social media si Th mediul
social direct.
intelege de ce sunt
daunatoare trucurile,
amenintarile si coercitia in
relatii si exploreaza cai
sanatoase de utilizare a
puterii personale pentru
protectia proprie si a altora.
Cunoaste factorii sociali si
culturali care influenteaza
conceptiile oamenilor despre
sexualitate si relatii.

n relatiile dintre oameni.




