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Intro Anca: in 2016, cand m-am inscris la masteratul de consiliere filosoficd, am
gasit un domeniu excelent de suport pentru psihoterapie si mi s-a parut ca diversele
metodologii de dezvoltare a rationamentului logic au multe in comun cu modelele AT.
Consilierea filosofica nu e psihoterapie, dar poate avea impact terapeutic si poate facilita
impactul terapeutic al abordarilor cu care suntem obisnuiti, iar asta datoritd faptului ca
psihoterapeutul dobandeste si isi integreaza prin exercitiu instrumente de evaluare critica
imediata a propriei activitati si insight-uri semnificative despre sine.

In bund masura, educarea gandirii critice si disciplinarea starii Eului decizional de-a
lungul anilor de scoala romaneasca de baza este incidentald - se intampla extracurricular
sau vine din partea unor profesori care ies in evidenta in raport cu cei majoritari, concentrati
de obicei pe invatarea pe de rost si reproducerea unui material dictat. De aceea,
nenumaratele dati in care am auzit la formare despre ,strengthening the Adult”
(consolidarea Adultului) am stiut ca este vorba despre abilitatea de a raspunde aici si acum,
ins& nu mi-am dat seama cat de complexa este aceasta abilitate in fond. In experienta mea,
formatorii nu au alocat un workshop special intelegerii si consolidarii Adultului. Abia la
masteratul de filosofie am distins mai clar intre doua tipuri de probleme ale oamenilor: de
pilda cele emotionale si cele cognitive. impartirea aceasta are rolul de a-mi permite s
reflectez la cum ar fi ca functia Parintelui Normativ sa raspunda celor emotionale, iar functia
Parintelui Grijuliu s& raspunda celor cognitive. intr-o problema emotionald, un celalalt
,structurant” ofera in mod direct contact, protectie, continere a haosului, spatiu de exprimare
si orientare, in timp ce compasiunea si acceptarea pot usor sa arate ca o pasivitate. Intr-o
problema cognitiva, unde depasirea ei inseamna de multe ori dezvoltarea unei competente
sau folosirea uneia cu un anumit efort si ordine, compasiunea, rabdarea, adaptarea la ritmul
celui in nevoie si alte fatete ale Grijuliului sunt foarte valoroase, in timp ce a norma si regla
din exterior, rapeste sansa de autoorganizare a celui ajutat.

in 2018 am inceput s& colaborez® cu colegul meu Andrei Simionescu-Panait, lector
universitar de filosofie la Universitatea Politehnica din Bucuresti. Andrei m-a ajutat sa iau pe
rand fiecare dintre competentele gandirii critice si sa le exersez in cadrul unor exercitii pe
diferite grade de dificultate si limitari de timp. Tn ultimul timp am inceput s& invat despre
diferite curente filosofice din istoria omenirii, sa le regasesc in discursurile clientilor mei si sa
remarc efectul dialogului socratic de a imbunatati performantele cognitive specifice starii
eului de Adult. Dialogul socratic (sau platonic) este unul in care un personaj (Socrate) pune
o diversitate de intrebari celorlalte personaje, asuméandu-si ignoranta, stimulandu-le sa fsi
foloseasca competentele cognitive pentru a identifica probleme, a le conceptualiza, a le
intelege, a se intelege si a ajunge la solutii prin propriul rationament. Cel ce intreaba si cel ce
raspunde sunt parteneri in cautarea adevarului pana la un inalt grad de probabilitate, iar
acest demers antreneaza simultan senzorialitatea, contactul, colaborarea si creativitatea.
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Ca exemplu de impact al practicii filosofice asupra dezvoltarii si integrarii Adultului
mentionez ca remarc mai usor structura unei idei, limitele si implicatiile ei si totodata mi-e mai
usor sa disting intre interpretare si supra-interpretare: atunci cand ascult discursul unui client
pot sd-mi dau seama mai repede si mai eficient ce interpretari imi vin din experienta mea
subiectiva si ce interpretari decurg logic din ce exprima clientul. Supra-interpretarea intervine
atunci cand presupunerile psihoterapeutului despre client nu au neaparat legatura cu ceea
ce a spus acesta, ci cu subiectivitatea terapeutului, ca atunci cand, fata in fatad cu un ,citat
inspirational”’, omul simte ca fii place si cad e adevarat, dar nu stie de ce si nu ii cauta
implicatiile si problemele, nu examineaza mai departe de problemele, dorintele si nevoile
sale psihologice. Asa este si terapeutul in risc sa selecteze din discursul clientului doar ce-i
,suna interesant” terapeutului ca persoana. Acum stiu ca orice idee si orice concept este un
interesant filtru prin care se poate observa un aspect particular al realitatii, motiv pentru care
zelul de a obiecta, de a ma face inteleasa sau de a produce schimbare a fost mult diminuat
in favoarea dezvoltarii unei placeri si curiozitati autentice de a cerceta structura unei
mentalitati asa cum este. Efectul pentru clienti e ca se simt mai vazuti, mai intelesi, mai
respectati.

Dupa aproape un an de colaborare cu Andrei, am decis sa scriem impreuna un set
de articole in care ne propunem sa aratam ca munca psihoterapeutului cu starea Eului
de Adult poate sa fie mult imbunatatita si diferentiata prin practica filosofiei aplicate in cadrul
careia invatam sa identificdam probleme noi si interesante in discursul propriu si al clientilor
nostri si sa exersam impreuna cu un filosof practician diferite competente cognitive precum:
formularea si analiza intrebarilor, formularea i evaluarea argumentelor, identificarea
asumptiilor din spatele spuselor unei persoane, identificarea implicatiilor, consecintelor si
limitelor unor idei exprimate si conceptualizarea colaborativa.

Am observat ca metodologia specifica practicii filosofice identifica si numeste diferite
,obstacole psihologice” in calea gandirii si a asumarii responsabilitatii pentru propria
exprimare. Practica filosofica faciliteaza gandirea in aici si acum prin ceea ce ea numeste
“‘lucru pe atitudine”, o procedura socratica de aducere a atentiei la nivel de proces si o
recontractare, realizatd punctual de fiecare data cand competentele de gandire sunt afectate
de o contaminare emotionala.

Scopul lucrului pe atitudine este pregatirea persoanei pentru gandire: ii elibereaza
capacitatea expresiva daca aceasta e blocatd in emotii complexe cum sunt: teama de a
gresi, teama de a parea insuficient de bun, frustrarea de a se afla fata in fata cu o realitate
limitativa si solicitanta, zelul si nerabdarea de a structura momentul prezent in acord cu o
viziune familiara, ranchiuna, pasiunea pentru bascalie, etc.

Disciplinarea géandirii se bazeaza in mare masura pe prezenta unei alteritati capabile
in utilizarea functiilor Parintelui Normativ intr-un mod adecvat si potentator. Rolul Parintelui
Grijuliu Tn acest proces ar fi sd ramana constient de efortul psihologic si emotional pe care il
are de facut clientul uneori la fiecare pas -- un efort ce are ca finalitate decontaminarea
Adultului. Odata ce clientul se poate baza pe o stare a eului sdu de Adult robusta si flexibila,
echipata cu diverse instrumente de intelegere aprofundata a situatiei din aici §i acum, el
devine pregatit pentru deconstructia propriilor idei scenariale, pentru consultarea mai intima
si mai directa cu ceilalti si pentru auto-consultare sau examinare critica a propriului discurs.
Capacitatea de a se distanta de sine in sensul de a se auto-observa inseamna ca omul nu
doar devine constient momentan, ci i capabil de constientizare pe termen lung, putand sa se
implice cu placere in dialoguri de tip socratic si sa practice dezinvolt arta conversatiei in



aproape orice situatie. in dialogul socratic, ideile sale cele mai inradéacinate pot s& fie puse
sub semnul intrebarii, in asa maniera incat ii este stimulatd géndirea independents,
reflectiva si critica, urméand sa decida pentru sine insusi daca se reconciliazd cu propria
structura sau si-o schimba. Complementar, abilitatea de conversa relaxat, avand o
generozitate a ideilor si o flexibilitate in diferentele de opinie, ii confera persoanei o prezenta
sociala placuta si contribuie la bunastarea psihica a grupului din care face parte.

Anumite exercitii tipice de dezvoltare a starii eului de Adult pot sa faca parte din
munca psihoterapeutului cu clientii sai, cu colegii de intervizare si cu sine, in supervizare sau
individual. Multe dintre aceste exercitii sunt implicite si decurg direct din faptul ca
psihoterapeutul se aliniaza cu filosofia AT conform careia fiecare om e considerat a avea
capacitatea de a gandi si decide pentru sine. Insa multi oameni nu sunt obisnuiti cu a li se
pune intrebari. Mai mult unii au chiar pretentia sa li se spuna ce sa gandeasca, deoarece se
raporteaza la terapeut ca la un expert chiar si cand acesta ii propune o relatie de parteneriat.
Dialogul multor oameni cu ei insisi se produce fara propozitii si deci inconstient. Inclusiv noi,
ca psihoterapeuti, putem avea dificultdti cognitive atata timp cat formarea noastrad nu s-a
concentrat in mod direct pe deprinderea lor in cadrul unor cursuri de logica, retorica,
dialectica si maieutica.

Gandirea critica ofera psihoterapeutului o serie de instrumente menite sa ii faca
viata mai usoara cand are de-a face cu clienti care se contrazic, sar de la o idee la alta sau
au probleme Tn a-si conceptualiza propria gandire - adica marea majoritate a clientilor, daca
nu chiar toti. Pentru acest numar ne rezumam sa trecem in revista cateva beneficii ale
practicii filosofice pentru psihoterapeuti si s descriem doua competente cognitive (din
cele 14 pe care le-am identificat pana acum): argumentarea pro si contra fata de o idee si
evaluarea argumentelor unei persoane. In numerele viitoare, v vom prezenta si altele.

Gandirea critica incepe acolo unde pot fi evaluate argumentele. Fiind un exercitiu in
sine, evaluarea argumentelor trebuie separata de vanarea rau intentionata a greselilor de
gandire a celeilalte persoane. Din contra, evaluarea argumentelor ar trebuie sa ne conduca
spre o toleranta mai mare a interlocutorului care incearca diverse retorici asupra noastra, la
fel cum un maestru spadasin tolereaza incercarile invatacelului sau de a-lI invinge in lupta
folosind trucuri amatoricesti.

A evalua un argument se referd la actiunea de a identifica strategia retorica,
adica fenta logica pe care o comite interlocutorul, urmata de actiunea de a intelege intentia
din spatele spuselor interlocutorului. De multe ori, oamenii folosesc strategii retorice care au
rolul de a-i face sa evadeze din dialog sau de a-i convinge pe ceilalti ca au dreptate. Aceste
strategii retorice sunt interesant de studiat si de interpelat pentru ca ne imbogatesc
vocabularul in ceea ce priveste natura umana, dar si pentru ca ne ajuta sa identificam, sa
facem fata si sa revenim in Adult cand ne confruntam cu jocurile psihologice. Abilitatea de a
detecta greseli de argumentare este un avantaj care fii permite psihoterapeutului sa
gestioneze mai bine dialogul, ii deschide anumite puncte de interventie asupra spuselor
interlocutorului care altfel ar raméane invizibile si, poate cel mai important aspect, ii permite
acestuia sa 1l urmeze pe celalalt fara a pica in capcana simpatiei in care s-ar identifica cu
clientul si din care nu ar mai putea proceda terapeutic.

Uneori oamenii se justifica fara sa li se ceara. De exemplu, sosesc cu cateva minute
in intarziere si incep sa spuna despre trafic, despre cum a fost retinut la birou, etc. Sau
psihoterapeutul formuleaza unele intrebari precum “Ce iti doresti sa obtii din intalnirea de



azi?” la care clientul ori nu raspunde, ori nu se rezuma la raspunsul solicitat, ci adauga o
justificare neceruta: ,Am venit pentru ca nu mai stiu ce sa fac”.

Argumentarea nu este doar o exersare a discursului convingator, asa cum suntem
obisnuiti s& credem cand ne gandim la marii oratori ai Romei antice. in miezul ei,
argumentarea este o practica a justificarii, adica a gandirii de legaturi intre idei, precum
si intre idei si decizii. Un om care argumenteaza este un om care justifica actiunile, credintele
sau starea de fapte pe care o ilustreaza in discursul sau propriu. De aceea, incorporarea
filtrului argumentarii in gandirea psihoterapeutului il va ajuta pe acesta sa inteleagd cum
functioneaza mintea clientului studiindu-i discursul.

Prin exersarea deprinderii de a argumenta s§i a evalua argumentele putem sesiza
imediat daca clientul indeplineste sau nu cerinta, iar daca nu, cat este de constient de asta si
daca a facut-o intentionat sau daca crede ca a argumentat, desi n-a facut-o. Ne putem da
seama daca omul a reusit sa Tsi transmita ideea intr-un mod inteligibil pentru interlocutor,
daca se vede ca vrea sa respecte cerinta, dar are dificultati de a formula un argument sau
daca se asteapta sa fie inteles fara a se exprima clar. Putem observa, de asemenea, daca
isi conecteaza raspunsul la cerintd sau daca are tendinta de a redefini intrebarea ce i-a fost
adresata pentru a ramane pe teritoriul discursiv dorit. Putem totodatd urmari daca clientul
argumenteaza in acelasi raspuns pentru mai multe pozitii, adesea aflate in contradictie,
folosind formulari de tipul “depinde de situatie”, “uneori asa, alteori altfel” sau “si-si”. in functie
de evaluarea ce porneste din atentia spre existenta, supra-existenta sau inexistenta unui
argument, psihoterapeutul isi da seama imediat daca are in fata un interlocutor confuz,
ambitios, independent sau defensiv, precum Tsi d& seama si de capacitatea de a gandi
abstract sau incapacitatea de a iesi din orizontul particularului si al inconjuratorului.

Este evaluarea argumentelor o intreprindere independenta de cea a argumentarii?
Nu, pentru ca tendinta omului este de a cauta convingeri, adica de a se refugia fie in pozitii
pro, fie in pozitii contra. Drept consecinta, unei persoane ii va fi greu sa argumenteze contra
ideilor in care crede si va avea dificultati in a evalua idei si argumente cu care rezoneaza.
Exercitiul de dubla argumentare este conceput pentru frangerea dependentei fata de
propriile preferinte. Dubla argumentare il forteaza pe client sa formuleze doua argumente
fata de aceeasi idee. Acesta va fi stimulat sa isi dea interesul in conceperea ambelor pozitii,
astfel incat clientul va ajunge sa Tsi relativizeze ideile la care altfel ar tine cu incapatanare.
Aceasta practica a dublei argumentari are astfel un impact puternic asupra capacitatii de a
evalua argumente, intrucat aceastd capacitate se bazeaza pe flexibilitatea mintii de a se
detasa de propriile pozitionari instinctive.

Dezvoltarea competentelor de formulare si evaluare a argumentelor se realizeaza
prin exercitii tintite, folosind texte, imagini si diverse alte materiale stimul. Acompaniamentul
filosofului in realizarea acestor exercitii include depistarea de elemente de comportament
care ingreuneaza gandirea. Acestea sunt interventii de lucru pe atitudine si temperament.
Psihoterapeutul care exerseaza aceste seturi de competente va fi asistat in ezitarile sale cu
privire la propriul discurs (teama de a raspunde gresit, teama de a obiecta, teama de a
judeca sau de a fi judecat de altul, etc), isi va identifica si tempera prejudecatile,
supra-interpretarile si agenda ascunsa, nu se va ataca, nu fsi va mai apara imaginea, va
scapa de incoerenta si de erori logice, va evita gandirea automatizatd si pornirile sale
speculative, isi va calma urgentele generate de propriul stres si va invata sa isi gestioneze
emotiile cand intrebarile sau interventiile sale nasc agresivitate sau tristete in client. Raméane



de explorat in urmatorul articol in ce fel se leaga argumentarea de arta de a pune intrebari,
precum si de restul competentelor de gandire critica.



